
Pohdi omia arvojasi. Mitkä väittämät pitävät paikkansa? 

(merkitse kyllä, ei, eos). 

1. Teen asioita mieluiten itsenäisesti.

2. Kaipaan vaihtelua ja uusia haasteita.

3. Saan muiden auttamisesta hyvän mielen.

4. Haluan menestyä opinnoissani ja urallani.

5. Olisin mielestäni hyvä johtaja.

6. Arvostan turvallisuutta ja vakautta.

7. Pidän sääntöjen noudattamista tärkeänä.

8. Haluan, että läheiseni voivat hyvin.

9. Mielestäni ihan kaikkia tulisi kohdella oikeudenmukaisesti ja tasavertaisesti.



Väittämä

1. Teen asioita mieluiten itsenäisesti.

2. Kaipaan vaihtelua ja uusia haasteita.

3. Saan muiden auttamisesta hyvän mielen.

4. Haluan menestyä opinnoissani ja urallani.

5. Olisin mielestäni hyvä johtaja.

6. Arvostan turvallisuutta ja vakautta.

7. Pidän sääntöjen noudattamista tärkeänä.

8. Haluan, että läheiseni voivat hyvin.

9. Mielestäni ihan kaikkia tulisi kohdella 

oikeudenmukaisesti ja tasavertaisesti.

Väittämää vastaava arvo ja ammatti:

1. Itseohjautuvuus (itsenäisyys, vapaus, luovuus): Terveydenhoitaja (itsenäistä työskentelyä 

asiakkaiden kanssa)

2. Vaihtelunhalu (jännitys, haasteiden etsiminen, uudet kokemukset): sairaanhoitaja (laajat työ- ja 

jatko-opintomahdollisuudet)

3. Hedonismi (mielihyvän ja nautinnon tavoittelu): Kaikki sote-alan ammatit (auttamisesta tulee 

hyvä mieli)

4. Suoriutuminen (saavutukset, menestys): Sosiaali- ja terveysalan jatko-opinnot

5. Valta (status, vaikutusvalta):  päällystötutkinto, koulutus esimiesasemaan

6. Turvallisuus (vakaus, harmonia): pelastajatutkinto (turvallisuuden edistäminen)

7. Yhdenmukaisuus (sääntöjen noudattaminen, impulssien hallinta): hätäkeskuspäivystäjä (tarkat 

toimintaohjeet, kylmä pää)

8. Hyväntahtoisuus (läheisten hyvinvoinnin arvostaminen): lähihoitaja (ihmisten kanssa 

työskentelyä)

9. Universalismi (luonnon ja ihmiskunnan arvostaminen, kaikkien oikeudenmukaisuus):  Kaikki 

sote-alan ammatit

Arvot perustuvat Schwartzin (1992) arvoteoriaan perusarvoista. 
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