Lahihoitaja



Lahihoitaja

Tyonkuva ja tyopaikat

Lahihoitaja voi tydskennella monipuolisissa hoidon ja hoivan tehtavissa, kuten ikdantyneiden ja vammaispalveluissa,
mielenterveys- ja paihdetydssa, kotihoidossa, lapsiperheiden tukena sekda muissa sosiaali- ja terveydenhuollon

tyotehtavissa.

Tyopaikat voivat olla julkisella, yksityisella tai kolmannella sektorilla. Tutkinnon suorittanut voi toimia myos yrittajana.

Opiskelu

Lahihoitajaksi opiskellaan ammattioppilaitoksessa suorittamalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Tutkinnon laajuus on
180 osaamispistettd, jotka muodostuvat pakollisista, osaamisalakohtaisista ja valinnaisista tutkinnon osista.
Perustutkinnoissa on seitseman osaamisalaa, joista voi valita, mihin haluaa syventya opinnoissaan.

Taidot ja ominaisuudet

Vuorovaikutus-, tiimityo- ja yhteistyotaidot, matemaattiset taidot, paineensietokyky, omatoimisuus, suvaitsevaisuus, hyva
fyysinen kunto, vastuullisuus, karsivallisyys seka halu auttaa muita ja oppia jatkuvasti uutta.




Lahihoitaja

Sairaanhoidon osaamisala



Sairaanhoidon osaamisala, lIahihoitaja

Tyonkuva ja tyopaikat

Sairaanhoidon osaamisalalla tyoskennellaan asiakkaan terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi. Tyotehtavia voivat olla esimerkiksi
potilaiden ohjaaminen ja hoitaminen. Tyopaikka voi olla esimerkiksi terveysasemalla, hyvinvointikeskuksessa, sairaalassa, yksityisella
laakariasemalla, hoivakodissa, palvelutalossa, kotipalvelussa tai kotisairaanhoidossa.

Opiskelu

Lahihoitajaksi opiskellaan ammattioppilaitoksessa suorittamalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Sairaanhoidon osaamisala on
yksi perustutkinnon seitsemasta osaamisalasta, johon voi syventya opinnoissa. Sairaanhoidon osaamisalalla syvennytaan sairauksien
hoitamiseen, laakehoitoon, saattohoitoon, ravitsemuskysymyksiin ja ensiaputilanteiden hoitoon eri hoitoymparistoissa.

Taidot ja ominaisuudet

Vuorovaikutus-, tiimityo- ja yhteistyotaidot, matemaattiset taidot, paineensietokyky, omatoimisuus, suvaitsevaisuus, hyva fyysinen
kunto, vastuullisuus, karsivallisyys seka halu auttaa muita ja oppia jatkuvasti uutta.




Lahihoitaja

Vammaistyon osaamisala



Vammaistyon osaamisala, lahihoitaja

Tyonkuva ja tyopaikat

Vammaistyon osaamisalalla tyoskennelldaan osallisuuden edistamiseksi vammaistyossa seka toimintakyvyn yllapitamiseksi ja
edistamiseksi. Tyotehtavia voivat olla esimerkiksi vammaisten henkiléiden hoitaminen, tukeminen ja ohjaaminen eri elamantilanteissa.

Tyopaikka voi olla esimerkiksi tyo- ja palvelukeskuksessa, perhekodissa, vammaisjarjestossa, vammaisten hoitolaitoksessa,
palvelutalossa tai asiakkaan kotona.

Opiskelu

Lahihoitajaksi opiskellaan ammattioppilaitoksessa suorittamalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Vammaistyon osaamisala on yksi
perustutkinnon seitsemasta osaamisalasta, johon voi syventya opinnoissa. Vammaistyon opintojen aikana perehdytaan erilaisiin
kommunikaatiomenetelmiin sekd vammaisille henkildille tarkoitettuihin palveluihin ja tukitoimiin.

Taidot ja ominaisuudet

Tyoskentely vammaisten parissa edellyttaa hyvia vuorovaikutustaitoja seka kykya kohdata vammaisuutta ja erilaisuutta. Hyvat
ohjaustaidot, suvaitsevaisuus ja empatiakyky ovat tarkeita taitoja ja ominaisuuksia tyontekijalle.




F

Lahihoitaja

Suunhoidon osaamisala




Suunhoidon osaamisala, lahihoitaja

Tyonkuva ja tyopaikat

Suunhoidon osaamisalalla tyoskennellaan suun hoitotyossa, edistaen suun terveytta yhteistydssa hammaslaakarien ja suuhygienistien
kanssa. Tyotehtavia voivat olla esimerkiksi terveystarkastusten tekeminen ja suun hoidon tarvearviointi, oikomishoidon osatehtavat ja
suunhoitovalineiden huoltaminen.

Tyopaikka voi olla esimerkiksi hammashoitolassa, hammaslaakariasemalla tai hammasklinikalla.
Opiskelu

Lahihoitajaksi opiskellaan ammattioppilaitoksessa suorittamalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Suunhoidon osaamisala on yksi
perustutkinnon seitsemasta osaamisalasta, johon voi syventya opinnoissa. Opinnoissa perehdytaan suun sairauksiin ja asiakkaan suun
terveyden edistamisen toimintatapoihin ja opitaan arvioimaan ja suunnittelemaan asiakkaan suunhoidon tarvetta.

Taidot ja ominaisuudet

Suunhoidon osaamisala on kliinista hoitoty6ta, jota tehddaan yhdessa potilaan, seka suunterveyden asiantuntijoiden kanssa. Tyo vaatii
hyvaa ammatillista ja teknista osaamista, hyvia vuorovaikutustaitoja, seka kykya huolehtia tyoturvallisuudesta.




Lahihoitaja

Mielenterveys- ja paihdetydn osaamisala



Mielenterveys ja paihdetyon osaamisala, lahihoitaja

Tyonkuva ja tyopaikat

Osaamisalalla tyoskennellaan mielenterveys- ja paihdetydssa seka alan asiakas- ja verkostotydssa. Tyotehtavia voivat olla
esimerkiksi mielenterveyspotilaiden ja paihteiden kayttajien hoidon suunnittelu ja sen toteuttaminen.

Tyopaikka voi olla esimerkiksi psykiatrisessa sairaalassa, paivatoimintakeskuksessa, kuntoutuskodissa tai paihdehuollon ja
asumispalvelun yksikossa.

Opiskelu

Lahihoitajaksi opiskellaan ammattioppilaitoksessa suorittamalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Mielenterveys- ja
paihdetyon osaamisala on yksi perustutkinnon seitsemasta osaamisalasta, johon voi syventya opinnoissa. Opinnoissa
perehdytaan mielenterveys- ja paihdetyon hoito- ja kuntoutusmenetelmiin.

Taidot ja ominaisuudet

Mielenterveys- ja paihdetyo on ihmissuhdety6ta, jota tehddaan yhdessa asiakkaan tai potilaan, hanen perheensa seka
moniammatillisen tydryhman ja muiden asiantuntijoiden kanssa. Tyo vaatii hyvaa ammatillista osaamista, hyvia
vuorovaikutustaitoja, jatkuvaa ammattitaidon kehittamista seka kykya huolehtia omasta ty6hyvinvoinnista.




Lahihoitaja

Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala




Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala, lahihoitaja

Tyonkuva ja tyopaikat

Osaamisalalla tyoskennellaan lapsen, nuoren, perheen ja lahiverkoston terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi seka
varhaiskasvatuksessa lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi. Tyotehtavat voivat olla esimerkiksi lasten
hoitamista ja varhaiskasvatusta tai sairaiden ja erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten hoitamista.

Tyopaikka voi olla esimerkiksi paivakodissa, koulussa, lastensuojelun yksikdssa, kotihoidossa, sairaalassa tai perhetyossa.
Opiskelu

Lahihoitajaksi opiskellaan ammattioppilaitoksessa suorittamalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Osaamisala on yksi
perustutkinnon seitsemasta osaamisalasta, johon voi syventya opinnoissa. Opinnoissa perehdytaan lasten ja nuorten kasvun
ja kehityksen tukemiseen, hoitoon ja kuntoutukseen.

Taidot ja ominaisuudet

Hyvat vuorovaikutustaidot, kyky tyoskennella yhteistyossa perheiden ja koulujen kanssa, luovuus, pitkajanteisyys ja

rauhallisuus.




Lahihoitaja

Ikaantyneiden hoidon ja kuntoutumisen osaamisala



Ikaantyneiden hoidon ja kuntoutumisen osaamisala, lahihoitaja

Tyonkuva ja tyopaikat

Tyoskentelet osallisuutta, kuntoutumista ja toimintakykya edistavasti, huomioiden ikaantymisen vaikutukset potilaan
tilanteeseen. Tyotehtavia voivat olla esimerkiksi ikaantyneiden ja muistisairaiden tukeminen, ohjaaminen ja hoitaminen.

Tyopaikka voi olla esimerkiksi kotihoidossa, palvelutaloissa, vanhusten paivatoiminnassa, hoito- ja hoivakodeissa, sairaaloissa
tai jarjestoissa.

Opiskelu

Lahihoitajaksi opiskellaan ammattioppilaitoksessa suorittamalla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Osaamisala on yksi
perustutkinnon seitsemasta osaamisalasta, johon voi syventya opinnoissa. Opinnoissa perehdytaan lasten ja nuorten kasvun
ja kehityksen tukemiseen, hoitoon ja kuntoutukseen.

Taidot ja ominaisuudet

Hyvat vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot, oma-aloitteisuus, organisointikyky, joustavuus, teknologiset taidot.




Ensihoitaja

Perustason ensihoidon osaamisala



Ensihoitaja (AMK)

Tyonkuva ja tyopaikat

Ensihoidon osaamisalalla tydskennelldaan terveyden, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja toimintakyvyn edistamiseksi ensihoidossa
ja akuuttihoitotyossa. Tyota tehdaan ensiapua ja kiireellista hoitoa tarvitsevien potilaiden parissa.

Tyopaikka voi olla esimerkiksi ensihoito- ja sairaankuljetusyksikdssa, sairaalan paivystyspoliklinikalla, akuuttihoidon osastolla
tai terveyskeskuksen paivystysvastaanotossa.

Opiskelu

Perustason ensihoitajan koulutus poikkeaa lahihoitajan koulutuksesta niin, etta heti opintojen alussa suuntaudutaan
perustason ensihoitoon. Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, perustason ensihoidon osaamisalan laajuus on 180
osaamispistetta.

Taidot ja ominaisuudet

Kyky sopeutua nopeasti vaihtuviin tilanteisiin, vastuullisuus, vuorovaikutustaidot, halu tehda t6ita ihmisten kanssa
vaativissakin tilanteissa ja vuorokauden eri aikoihin, hyva fyysinen ja psyykkinen toimintakyky.




Terveydenhoitaja
AMK



Terveydenhoitaja (AMK)

Tyonkuva ja tyopaikat

TyOssa pyritaan tunnistamaan terveyteen liittyvat riskitekijat ajoissa ja tukemaan ihmisia elaman eri vaiheissa. Tyossa
korostuu ihmisten ohjaaminen terveyden edistamisessa ja ennaltaehkaisyssa. Tyopaikkanasi voi olla esimerkiksi ditiys- ja

lastenneuvola tai perhekeskus, koulu- tai opiskeluterveydenhuolto, tyoterveyshuolto, kotihoito, hyvinvointi- ja terveyskeskus
tai terveyden edistava jarjesto.

Opiskelu

Ammattikorkeakoulututkinto on laajuudeltaan 240 op ja kestaa paivatoteutuksena nelja vuotta. Terveydenhoitajatutkinto
sisaltaa myos sairaanhoitajan tutkinnon, eli saat myds sairaanhoitajan patevyyden. Opintoihin kuuluu paljon harjoittelua

aidoissa sairaanhoidon ja terveydenhoidon ymparistoissa. Hakeaksesi koulutukseen sinun pitaa olla suorittanut toisen asteen
koulutus.

Taidot ja ominaisuudet

Hyvat vuorovaikutustaidot, valmius tehda itsenaisia paatoksia ja ohjata erilaisia ryhmia, digitalisaatiotaidot, verkosto- ja
projektiyhteistyotaidot.







Kitilé (AMK)

Tyonkuva ja tyopaikat

Katilo tekee hoitotyota raskaana olevien, synnyttavien ja synnyttaneiden naisten, vastasyntyneiden ja perheiden parissa.
Tyopaikkoja ovat aitiysneuvolat, raskaana olevien osastot, synnytys- ja lapsivuodeosastot, naistentautien poliklinikka tai

erilaiset jarjestot.
Opiskelu

Ammattikorkeakoulututkinto on laajuudeltaan 270 opintopistetta ja kestaa 4,5 vuotta. Opinnoissa saa patevyyden myos
sairaanhoitajan tutkintoon. Katilotyon tutkinto-ohjelman tavoitteena on kouluttaa opiskelijat seksuaali- ja
lisadantymisterveyden edistamisen ja naistentautien hoitotydn asiantuntijoiksi.

Taidot ja ominaisuudet

Ammatissa vaaditaan vahvaa teoreettista tietoa, itsenaista paatdksenteko- ja ongelmanratkaisukykya, kadentaitoja seka riski-
ja ongelmatilanteiden varhaista tunnistamista. Tarkeimpia ominaisuuksia ovat hienotunteisuus, tilannetaju, herkka
myotaelamisen kyky seka sopeutuminen vuorotyohon.




Sairaanhoitaja
(AMK)




Sairaanhoitaja (AMK)

Tyonkuva ja tyopaikat

Sairaanhoitaja on hoitotyon asiantuntija, joka voi tyoskennella julkisella ja yksityisella sektorilla, jarjestoissa, yrittajana tai
kansainvalisissa tehtavissa. Tyopaikkoja ovat esimerkiksi sairaalat (vuodeosastot, leikkaussalit, teho-osasto, paivystys),
terveyskeskukset, neuvolat, kotihoito, hoitokodit, etapalvelut, vakuutusyhtiot ja kouluterveydenhuolto.

Opiskelu
Ammattikorkeakoulututkinto on laajuudeltaan 210 opintopistetta ja kestaa 3,5 vuotta.
Taidot ja ominaisuudet

Ammatissa vaaditaan laajaa teoreettista osaamista, ladkehoidon erityista tarkkuutta seka nopeaa paatoksenteko- ja
ongelmanratkaisukykya. Tarkeimpia ominaisuuksia ovat vahva stressinsietokyky, eettisyys, selkeat vuorovaikutustaidot seka
sopeutuminen vuorotyohon.




Sosionomi
(AMK)
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Sosionomi (AMK)

Tyonkuva ja tyopaikat

Sosionomi toimii ohjaaja- ja asiantuntijatehtavissa esimerkiksi sosiaaliohjaajana, varhaiskasvatuksen sosionomina tai
perhetyossa.

Opiskelu
Ammattikorkeakoulututkinto on laajuudeltaan 210 opintopistetta ja kestaa noin 3,5 vuotta.
Taidot ja ominaisuudet

TyoOssa tarvitaan taitoa tunnistaa asiakkaan voimavarat ja rakentaa luottamusta erilaisten ihmisten kanssa. Ominaisuuksista
korostuvat erinomainen empatia- ja yhteistyokyky, joustavuus, karsivallisyys seka nuorten parissa tyoskennellessa myos
huumorintaju ja heittaytymiskyky.




Fysioterapeutti
(AMK)




Fysioterapeutti (AMK)

Tyonkuva ja tyopaikat

Fysioterapeutin tehtavana on tukea asiakkaan terveytta ja toimintakykya. Fysioterapeutti voi tyoskennella monipuolisesti
julkisella ja yksityisella sektorilla, kuten sairaaloissa, terveyskeskuksissa, kuntoutuslaitoksissa, kylpyloissa, tyoterveyshuollossa,
urheiluseuroissa seka yrittdajana. Tyopaikkoja 16ytyy myds vanhainkodeista, kouluista, paivakodeista seka jarjestoista. Monet
fysioterapeutit toimivat itsenaisina ammatinharjoittajina

Opiskelu
Ammattikorkeakoulututkinto on laajuudeltaan 210-240 opintopistetta ja kestaa noin 3,5-4 vuotta.
Taidot ja ominaisuudet

Tarkeinta osaamista ovat asiakkaan kehon tutkiminen, terapia seka motivointi- ja ohjaustaidot. Menestymiseen tehtavassa
tarvitaan vahvaa oma-aloitteisuutta, itsenaista ongelmanratkaisukykya, hyvaa fyysista yleiskuntoa seka sujuvia viestinta- ja

tietoteknisia taitoja.




Pelastaja



Pelastaja, pelastajatutkinto

Tyonkuva ja tyopaikat

Tehtavaalueita ovat onnettomuuksien ehkaisy, valistus ja neuvonta, pelastustoiminta, ensihoito seka vaestonsuojelun
miehistotason tehtavat. Pelastaja osallistuu ennaltaehkaisevaan turvallisuustyohén, sammuttaa tulipaloja, pelastaa ihmisia
onnettomuustilanteissa, toimii ensihoitopalvelussa ensivasteessa ja perustason ensihoidossa seka osallistuu halytysvalmiuden
yllapitoon asemapalvelussa.

Opiskelu

Pelastajaksi voi opiskella Pelastusopistossa Kuopiossa ja Helsingin Pelastuskoulussa. Koulutus kestaa 1,5 vuotta ja sisaltaa
paljon kdaytannon harjoittelua ja tydssa oppimista. Opiskelijan taytyy olla suorittanut toisen asteen koulutuksen (lukio tai
ammattikoulu) ennen pelastajatutkintoon hakemista.

Taidot ja ominaisuudet

Pelastajan tulee pystya toimimaan kaskyjen alaisuudessa ja sopeutumaan ryhmakuriin. Yhteistyo- ja ryhmatyotaidot, hyva
fyysinen toimintakyky, hyva stressinsietokyky ja kyky tyoskennella paineen alla.




Kuva: Hatakeskuslaitos
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Hatakeskuspaivystaja



Hatakeskuspaivystadja

Tyonkuva ja tyopaikat

Hatakeskuspaivystajat tyoskentelevat hatakeskuksissa ja vastaavat hatanumeroon 112 tuleviin avunpyyntéihin. Paivystaja
antaa soittajalle tarvittaessa ensiapu-, alkusammutus- tai muita toimintaohjeita seka tukee halytettyja yksikoita tehtavassa.

Opiskelu

Opintojen laajuus on 90 opintopistetta ja koulutus kestaa 1,5 vuotta. Tutkinto antaa kelpoisuuden paatoimisiin

hatakeskuspaivystajan virkoihin.
Taidot ja ominaisuudet

Tyossa korostuvat monipuoliset asiakaspalvelu- ja yhteistyotaidot seka taito tietoteknisesti vaativaan tyoskentelyyn. Tyo vaatii
henkista paineensietokykya, silla tyossa kohdataan hadassa olevia ihmisia. Lisaksi kyky itsendiseen tyoskentelyyn on tarkeaa.




Kuva: Lapin pelastuslaitos

Palotarkastaja (AMK)



Palotarkastaja, pelastusalan paallystotutkinto (AMK)

Tyonkuva ja tyopaikat

Palotarkastaja vastaa rakennusten ja muiden rakennelmien turvallisuudesta tulipalon varalta. Palotarkastajan tehtaviin kuuluu
esimerkiksi ennaltaehkaisevien tarkastusten tekeminen, tulisuojausmaarayksien ja -standardien noudattamisen valvonta,
neuvominen ja erilaiset riskienhallintatehtavat. Tydhon voi myos sisaltya kemikaalivalvontaa ja kuntien rakennusvalvontaan liittyvia
tehtavia. Tyo on asiantuntijatyota, jota tehdaan paaasiassa melko itsenaisesti paloaseman toimistolla etta tarkastuskohteissa
asiakkaiden parissa

Opiskelu
Soveltuva tutkinto palotarkastajalle on esimerkiksi pelastusalan paallystétutkinto, turvallisuusalan tradenomi tai rakennusinsindori.

Pelastusalan paallystotutkinto (AMK) on laajuudeltaan 240 op ja kestaa paivatoteutuksena nelja vuotta ja monimuoto-opintoina
noin kolme vuotta. Tutkinnon painopisteet ovat pelastustoiminnan johtamisvalmiudet, riskienhallinta ja turvallisuusjohtaminen,
onnettomuuksien ehkaisy seka varautuminen. Lisaksi tutkinto antaa valmiudet hyvaan hallintoon ja henkilostdjohtamiseen.
Hakijalta edellytetdaan toisen asteen tutkintoa (lukio, ammatillinen perustutkinto) ja B-luokan ajokorttia opintojen alkaessa.

Taidot ja ominaisuudet

Organisointitaidot, huolellisuus, omatoimisuus, vuorovaikutustaidot, lainsaadannon tuntemus seka kiinnostus turvallisuusasioihin.
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