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Sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset taidot ovat tärkeitä sote-alan työtehtävissä
Näistä ominaisuuksista on hyötyä, mutta ne eivät ole välttämättömiä.

Sote-alalla on hyvä palkka
Sote-alalla on hieman keskimääräistä tulotasoa parempi palkka. Tämä johtuu pitkälti lisistä (esim. ilta-, yö- ja sunnuntailisät). Lisäksi ylitöitä on runsaasti 
tarjolla ja niiden avulla voi kerryttää lisätuloa.

Sote-ala on naisten ala
Sote-alalla työskentelee tilastollisesti paljon enemmän naisia kuin miehiä, mutta tämä ei johdu siitä, että ala sopisi vain naisille. Miespuoliset työntekijät ovat 
erityisen arvostettuja esimerkiksi ensihoidossa, psykiatriassa, päihdetyössä ja vanhustyössä, joissa tarvitaan monipuolisia kohtaamistaitoja. Sote-alalle 
tarvitaan kipeästi lisää miehiä monipuolistamaan työyhteisöjä ja tuomaan uusia näkökulmia.

Uskon, että sote-alalta löytyy jatkossakin töitä
Työ ei tule loppumaan, sillä väestö ikääntyy (ikääntyneiden hoiva) ja työpaikkoja vapautuu eläköitymisten myötä 

Sote-alalla pääsee kosketuksiin ihmisen koko elämänkaaren kanssa
Sote-alan työpaikoilla työskennellään kaikkien kanssa vauvoista vaareihin

Sote alalla työskentely on rankkaa
Työ voi olla rankkaa henkisesti ja fyysisesti, mutta usein se on myös todella palkitsevaa.

Sote-alalla on hyvät etenemismahdollisuudet
Mahdollisuudet edetä uralla ovat hyvät. Ala on laaja, täydennyskoulutusta on tarjolla ja töitä voi tehdä moniammatillisissa tiimeissä. Lisäksi jatko-
opiskelumahdollisuudet ovat laajat. Työnkuvat ovat moninaiset aina perus hoitotyöstä tutkijaksi, sote-alan kehittäjäksi tai asiantuntija- ja johtotehtäviin.

Taustatietoa väittämiin



Pelastajana toimiminen vaatii kovaa kuntoa

Pelastajan ammattiin kuuluu hyvä fyysinen toimintakyky. Tätä testataan jo hakuvaiheessa fyysisen toimintakyvyn testillä, joka sisältää 

mm. penkkipunnerruksia, jalkakyykkyjä ja istumaan nousuja. Valintakoe sisältää 12 minuutin juoksutestin ja uintitaitotestin. 

Ammattilaiset pitävät fyysistä toimintakykyä yllä harjoittelemalla myös työajalla läpi työuran.

Pelastusala on miesten ala

Pelastusalalla on tarjolla monipuolisia työtehtäviä, ja alalle toivottaisiin lisää monimuotoisuutta. Alan erilaiset tehtävät soveltuvat hyvin 

eri sukupuolille ja erilaisia taustoja edustaville henkilöille.

Pelastusalalla pystyy vaikuttamaan yhteiskunnan kokonaisturvallisuuteen

Pelastusalalla vaikutetaan koko yhteiskunnan turvallisuuteen. Siellä tehdään ennaltaehkäisyä ja valistusta (esim. palotarkastukset, 

turvallisuuskoulutukset), väestönsuojelu ja varautumista (esim. poikkeusoloihin varautuminen, väestönsuojien ylläpidon valvonta ja 

kriisiajan evakuointisuunnittelu), onnettomuuksien hoitoa ja kriisinkestävyyttä sekä erilaista viranomaisyhteistyötä (pelastusala toimii 

tiiviissä yhteistyössä poliisin, Rajavartiolaitoksen, Puolustusvoimien ja terveydenhuollon kanssa).

Pelastusalalla on hyvät etenemismahdollisuudet

Pelastusalalla voi edetä eri suuntiin ja erikoistua mielenkiintoisiin tehtäviin työuransa aikana. Esihenkilö- ja asiantuntijatehtävät voivat 

liittyä niin asemapalvelukseen, kokonaisturvallisuuden edistämiseen kuin opetukseen, koulutukseen tai tutkimus-, kehittämis- ja 

innovaatiotoimintaan.

Pelastusala tarjoaa monipuolisia uramahdollisuuksia operatiivisen työn lisäksi

Pelastusala tarjoaa operatiivisen työn sammutus- ja pelastustyöt, ensihoito)  lisäksi erilaisia valvonta-, ehkäisy- ja asiantuntijatehtäviä 

(esim. palotarkastaja, turvallisuuskouluttaja, suunnittelija, varautumisen asiantuntija), johtamis- ja esihenkilötehtäviä (esim. 

palopäällikkö, pelastusryhmän johtaja) sekä koulutus- ja tutkimustehtäviä. 
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