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 ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

Οι χώρες της ΕΕ στοχεύουν στην απο-
κατάσταση τουλάχιστον του 20% των
χερσαίων και θαλάσσιων περιοχών έως
το 2030, και στην αποκατάσταση όλων
των οικοσυστημάτων έως το 2050.

Αυτό θα δημιουργήσει περισσότερα έργα
αποκατάστασης της φύσης και περισσό-
τερες ευκαιρίες συμμετοχής για νέα άτομα. 

ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ ;
Σημαίνει το να βοηθάς υποβαθμισμένα οικοσυ-
στήματα που υποφέρουν, ώστε να ανακάμψουν και
να γεμίσουν ξανά με ζωή.

Μπορείς να σκονίσεις τα χέρια σου κόβοντας χόρτα,
φυτεύοντας δέντρα, κλαδεύοντας υπερβολικά ανα-
πτυγμένα δέντρα, χτίζοντας μικρά φράγματα ή απο-
μακρύνοντας ξενικά είδη. Θα περνάς ολόκληρη την
ημέρα έξω παρέα με άλλα άτομα. Είναι απαιτητική
δουλειά… αλλά ταυτόχρονα και υπέροχο να αισθάνεσαι τη
δύναμη του να αλλάζεις το τοπίο προς το καλύτερο!

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ;



1. Σχεδίασε το πρόγραμμα.
Πόσες ώρες μπορούν να αφιερωθούν στις εργασίες
αποκατάστασης; Ποιος είναι ένας ρεαλιστικός στόχος τόσο για την
ομάδα σου όσο και για την περιοχή; Ποιες άλλες δημιουργικές ή
πολιτιστικές δραστηριότητες θα είχε νόημα να κάνετε όλοι/ες μαζί;

2.Κάνε σχεδιασμό για την προσβασιμότητα, τη
συμπερίληψη και δραστηριότητες ενδυνάμωσης της
κοινότητας
Σχεδίασε δραστηριότητες από κοινού με τον συνεργάτη/ιδα σου,
ώστε να ανταποκρίνονται στις ικανότητες και τα ενδιαφέροντα της
ομάδας σου.

3.Ξεκίνα τις επικοινωνίες και την προβολή. 
Όρισε τα κανάλια και τα μηνύματα επικοινωνίας για την
προσέγγιση των συμμετεχόντων ατόμων και των ενδιαφερόμενων
φορέων. Επικοινώνησε με σαφήνεια τη στόχευση και το
περιβάλλον της κατασκήνωσής σου και τις δραστηριότητες που θα
πραγματοποιήσετε.

4.Ξεκίνα να στελεχώνεις την κατασκήνωση 
Εκπαιδευτής/-ρια για την κατασκήνωση, μάγειρας/-ισσα,
υπεύθυνος/η ασφάλειας και (ενδεχομένως) φωτογράφος.
Συνήθως, και ο/η ειδικός/ή αποκατάστασης συμμετέχει
τουλάχιστον την πρώτη ημέρα της κατασκήνωσης.

5.Άνοιξε τις εγγραφές για τα συμμετέχοντα άτομα
Θυμήσου να συλλέξεις:

Άδειες για συμμετέχοντα άτομα κάτω των 18 ετών
Ανάγκες σε εξοπλισμό (π.χ. λαστιχένιες μπότες)
Διατροφικούς περιορισμούς
Πληροφορίες για την υγεία των συμμετεχόντων και
τυχόν ειδικές ανάγκες
Στοιχεία επικοινωνίας σε περίπτωση έκτακτης
ανάγκης
Πληροφορίες ασφάλισης (παρέχονται από τον/την
διοργανωτή/τρια ή τα συμμετέχοντα άτομα)

6. Οργάνωσε τον εφοδιασμό
Διαμονή, γεύματα και μετακινήσεις προς την τοποθεσία και
κατά τη διάρκεια της κατασκήνωσης.

7. Ετοίμασε ένα σχέδιο ασφάλειας 
Λάβε υπόψη το έδαφος, τα εργαλεία, τις καιρικές συνθήκες
και την πρόσβαση σε ιατρικές υπηρεσίες.

8. Ενημέρωσε τις αρχές εάν απαιτείται
Για παράδειγμα, εάν η κατασκήνωση βρίσκεται σε μια
αγροτική και δυσπρόσιτη περιοχή, ίσως αξίζει να
ενημερώσεις τις τοπικές αρχές, σε περίπτωση έκτακτης
ανάγκης.

2. Υλοποίηση (2–4 μήνες πριν)

3.Καθόρισε τον προϋπολογισμό
Θα επιλέξεις μια οικονομική κατασκήνωση με φορητές
εστίες μαγειρέματος και σκηνές, ή διαμονή σε
εσωτερικό χώρο συμπεριλαμβανομένων γευμάτων;
Εξέτασε εάν χρειάζεται να υποβάλεις κάποιο αίτημα
για χρηματοδότηση.

4.Δημιούργησε την ομάδα διοργάνωσης
Βοηθός συντονιστής/-ρια, ειδικός/ή στην
αποκατάσταση της φύσης. Σκέψου πώς άλλα νέα
άτομα μπορούν να συμβάλουν ενεργά στη
διαμόρφωση της κατασκήνωσης.

1.Προετοιμασία (5–6 μήνες πριν) 
1.Επικοινώνησε με τους βασικούς σου συνεργάτες
Κρατικοί φορείς, ΜΚΟ, ιδιωτικές εταιρείες, ιδιοκτήτες/τριες γης ή
έργα αποκατάστασης, για παράδειγμα στο πλαίσιο του
προγράμματος LIFE.

2.Διάλεξε ημερομηνίες και τοποθεσία σε συνεργασία με τον/
την συνεργάτη/ιδα σου
Λάβε υπόψη πιθανούς περιορισμούς, όπως τις περιόδους
αναπαραγωγής των πτηνών ή πρακτικές διαχείρισης της ιδιοκτησίας
γης – ο/η συνεργάτης/ιδα σου θα πρέπει να σε καθοδηγήσει σχετικά
με αυτά. Θυμήσου να ελέγξεις τις υλικοτεχνικές απαιτήσεις για την
οργάνωση μιας κατασκήνωσης στην προτεινόμενη τοποθεσία!

Συντονίσου με τα συμμετέχοντα άτομα, τους ειδικούς και το προσωπικό
Οριστικοποίησε το χρονοδιάγραμμα, τους ρόλους και τις προσδοκίες. Δώσε στα
συμμετέχοντα άτομα πρακτικές πληροφορίες και βεβαιώσου ότι όλοι/ες είναι
προετοιμασμένοι/ες.

3. Οριστικοποίηση (1 μήνα πριν)

Απόλαυσε την αποκατάσταση της φύσης, τη συνεργασία με άλλα άτομα
και τη συμμετοχή σου στις παράλληλες δραστηριότητες της κατασκήνωσης.

4. Κατά τη διάρκεια της
κατασκήνωσης

5. Μετά την κατασκήνωση
Πάρε ανατροφοδότηση από τα συμμετέχοντα άτομα και ενθάρρυνε τη
συνέχιση της συμμετοχής τους
Κατέγραψε τις απόψεις και τις εμπειρίες των συμμετεχόντων ατόμων και
ενθάρρυνε τη συνεχή συμμετοχή τους στην αποκατάσταση της φύσης.

Όλα τα υλικά του έργου:
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