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AnpioupynOnke oro nAdaioio Tou £épyou Restoration Academy (2023-
2026), To onoio xpnuarodorteital ano 1o Mpoypappa Erasmus+ TNG
Eupwnaikng ‘Evoong. H napouoa cuAAoyn epyaAciov Bonda Toug/TIg
ePYafOHEVOUG/-VEG OTOV TOHEA TNG VEOAAIAG KaAl TOUG/TIG VEOUG/ -G
oTn 310pyavwon anOoTEAECHATIK®WV, CUHNEPIANNTIK®WV Kal
EUMNVEUCHEVWV SpacTNPIOTATWV ANOKATACTAONG TNG PUONG HE

ENIKEVTPO TN VEOAaia.

:***: Me Tn ouyxpnuaTod4Tnon
LN TG EupwTraikig Evwong

Me Tn XpnuatodoTnon TnG Eupwnaikng ‘Evwong. O1 andyeig Kal ol YVWHES Nou
dlaTunwvovTtal ekPppalouv anokAEIOTIKA TIC ANOWEIC TWV CUVTAKTWV Kal Ogv
avTINPOOWNEUOUV KaTt'avaykn TIG anowyei¢ TnG Eupwnaikng 'Evwong n Tou
EupwnaikoU EkteAeoTikoU Opyaviopou Eknaideuong kal MoAimiopou (EACEA).
H Eupwnaikn 'Evwon kal o EACEA dev pnopouv va Bewpnbouv uneubuvol yia

TIC ek@palOUEVEC anoyelc.


https://www.re-peat.earth/
https://www.re-peat.earth/
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>KiToa and napaTnpnoeiC TWV CUPPETEXOVTWY KATa Tn Ol1apKeld
KATAoOKNAVWOoNG anokataoraonc Tng euong otn diviavdia.
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MpoAoyog

H anokaTtdotacn TnG QuUONG €ival €&vag and Toug ONUAvTIKOTEPOUG TPOMouUG
QVTIMETWNIONG TNG ONMEPIVAG NEPIBAAAOVTIKNG Kpiong. Kabwg n KAIhaTikn
aAAayn kail n anwAe&ia Tng BIonolkIAOTNTAG eniTtaxuvovTal, N anokaTaoracn Twv
UNoBaBUIoNEVWV 0IKOOUOTNHATWY €ival nio ensiyouca anod note. O OHE é&xel
knpu&el T OekaeTia autn ¢ TN AekasTia  Anokartdoraocng Twv
OikoouoTnuaTwy, evw o Nopoc Tng EE yia Tnv AnokaTtaoraon Tng duong Tou
2023 KaAei 0g eupeia CUPMETOXN, CUMMEPIAAPBAVONEVNG TNG KOIVWVIAC TWV
NOAITQV.

H veoAaia anoTteAei {wTIKO PEPOC TNG KOIVWVIAG TWV MOAITWV KAl Ol EPYACiEg
anokaTtaoTaong NPOCPEPOUV HId EVOUVANWTIKN HOPPN CGUMHETOXNG TWV VEWYV,
n onoia pnopei va ouvdudcel TNV NePIBaAAAOVTIKR €knaideuon kal Tnv
KolvwVIkn 0pdon. H anokatdotaon TnG puonG w@peAEi TOOO TOUG avBpwroug
000 Kal Tov nAavnTtn. MpooQpEPEl OTOUC/OTIC VEOUC/-EC NMPAKTIKOUC TPOMOUC va
ouvdeboUv He TN QUON, va AnOKTAOOUV VEEC NPAKTIKEG OeEIOTNTEG Kal va
avaAdBouv ouaciaoTikn dpdcn yid TNV AVTIMETWNION CUVOETWV NPoBANUATWV.
AUTEC Ol €UMEIpieC YnopoUVv va evOUVAPWOOUV TOUG/TIC VEOUG/-£C OTNV MNOpPEid
TOUG Vva YiVOuVv €vepyoi NOAITEC Kal va Bpouv Tn B€0n Toug O€ €vav OAOEva KAl
nio aoradn KOouo.

H napouca ocuAAoyn e€pyaAeiwv €ival €vag npakTikog odnyog yia 6ca aTtopda
enibupolv va opyavwoouv OpacTnpIiOTNTEC anokaTtaoTracnc Tn¢ ¢uonc via
VEOUC/-€C o€ OAN TNV Eupwnn. Mepiexel xpnoiuec cupdBouAEc nou BaacilovTal o€
NPAYMATIKEC €MMEIpiec. Oa BpeiTe 10TOPIEC ANO KATAOKNVWOEIG, OUMBOUAEG
opyavwong, npoTuna  kal  AiOTEG  €AEyXOou, EpyaAeia  KaTapTiong
npoUnoAoyiopgoU Kal 10€eC yia va EekIiVAOETE akOPa kal av Oev  EXETE
nponyoupevn guneipia. O1 dpacTnPIOTNTEG €ival YEVIKG KATAAANAEC yia AToua
NAIKiag 15 eTwv kal avw, aAAd NoAAEC and auTeC pnopouv va NpooappooTouV
KAl Y10 VEOTEPOUG/-PEC OUMMETEXOVTEC/-XOUTEG.

«MoTevw OTI 0An n opyavwTikn dpdon &givai €nioTnuUovIKn @avraocia - oTi
dI1aUOPPWVOULE TO UEAAOV rou AaxTapouue Kai OEV EXOULE akoun PBIwTE!».

— Adrienne Maree Brown, Pleasure Activism: The Politics of Feeling_Good



https://www.goodreads.com/work/quotes/62964486

«H anokatdoTaon ynopei va €ival pia sukaipia
va Ta&IDEWEIC O VEQ PEPN KAl va OUVOEDEIC UE
TN Quon. Av dev &xeic Tn duvaToTNTa va nag
Makpid yia va KAveig anokaTtaoTaaorn, EUTUXWG
undapxel kATl va anokaTtaoTnoeig oxedov
navTou OTIC HEPEC UaC — Yia napadelyuaq,
AIBAdia N YIkpa pudaKia PECA OTIG NOAEIG».

«@uuaual xapakTnploTika oTav pacg JiAnoav yia
Ta naAid daon Kai yia To nwc otn guon undapxel
HEYAAn noooTnTa EUAOU nou KOBETAlI ANO ToV
avepo, Kabwc kal To Nw¢ Ta ddaon
anokadioTavTal Je TN CUCOWPEUCH TOU
KOMMEVOU EUAOU MouU aprveTal kel yia va
anoouvTeDEI».

«MEepPIKEC POPEC Ol AvBpwnol Npenel va
KAavouv €va Bnua niow kal va d1opbwaoouv
kdanola npayuaTta kai Aaén nou €xouv Kavel-
€101, NIOTeEUW OTI TO va Pabaivelg nwg n
anokaTtaoTacn anaiTei JEPIKEG POPEG TNV
KATaoTpo@n nNpayudatwy rnou ol avpwnol
agpnoav va avantuxdouv, &Epeig, vouilw OTI
auTo NTav KATI NOAU EVTUNWOIAKO>».

«Nopuilw OTI N ayannuevn YJou OTIYMN NTAv
ogiyoupa 0Tav AUAoTav oTo vnaoi* XIovile
EKEIVN TNV NUEPA KAl NpayudaTika andoAauoa To
XI0VI TO va €iJal NEPITPIYUPIOHEVOG/-vN ano
X10VvI kal va &epilwvw Ta devTpa. Kanoia
OTIYHN agpnoa KATw Ta Epyalsia pyou Kai
XPNOIJoMnoinoa Ta XEpia HOU w¢ epyaAeia, kal
VOHi{w OTI auTA NTAv Wia npaypaTika duvartn
oTIyun nou Ogv €ixa Biwoel NoTe Eava.»

Anoondaopara VEwv
ano OUHHETEXOVTEG/-XOUOEG KATA TN JIAPKEIA TOV
01E6vV KATAOKNVWOEWV TOU Restoration Academy 6
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Katd tn SLdpKeLa TG KATACKNVWGTC

dwrtoypaypog: Anja Matthes




AuTO TO KEPAAaio napouoidalel Ta Baocikd OTOIXEIa TG anNoKATAoTAONG
NG PUONG.

ZEKIVAME ano Ta Baocika: TI onuaivel anokartaoraon, Moloug OTOXOoUC
endIWKEl KAl NWC MNopei va €@apuooTei oe OIAPOPETIKA OIKOOUOTHHATA.
EEnyoUpue Nnw¢ pnopoUVv va CUPHETACXOUV Ol VEOI Kal MNolog €ival o pOAOG TwvV
dlopyavwTwV/-TpIwV N TwV epyalopeEvwy OTOV TOWEA TNnG veoAaiag (youth
workers) oeg autl Tn Jiadikacia. Mwc¢ eival otnv npda&n o1 €pyaciec
anokartaoTaong;

BAua-Bnua, Ba d€iTe NWG YNOPEITE va PETATPEWETE TNV anokaTaoTacn anod pid
apnpnuUevn 10€a og EunpakTtn dpaon.

Ti1 €ival n anokaraoTaon Tng UoONG;

Anokaraoracn TNG @UONG ¢€ival n  unoBonbnon TnNG avakapyng
0IKOOUOTNMATWY Nou €xouv unoBadbuioTei N kaTaoTpagei. Mnopei va cival €ite
MIa €vepynTIKN €iTe pia nadnTikr diadikacia avaAoya PE TO OIKOGUGTNHA Kal
TOUG OTOXOUC TNG anokaTtaoraonG. Av kal Ogv €ival navra pikto i enduunTo
va ENIOTPEYEI €va 0IKOOUOTNKA OTNV apxIkn TOU KATAoTacon, Jnopei nap' oAa
auta va anokartaotabei o€ pia kaATAoTAOn MEYAAUTEPNG BIOMNOIKIAOTNTAG, N
ornoia NpooPEPEl NEPICOOTEPA OPEAN OTO TOMNIKO NEPIBAAAOV.

O1 npoondabelie¢ amokaTaoTaonc TNG QuUONG MolkiAAouv avaAoya HE TNV
TonoBeoia, avaAoya e TIC TONIKEG NPOTEPAIOTNTEC KAl TIG OIKOAOYIKEC AVAYKEG.

O1 koIvoi oToxol nepiIAappBavouv:
» [pooTacia anelAOUPEVWYV EI0WV"
* Anuioupyia euvoikwv evolaITNUATWY Yia Tn BlonolkIAOTNTA"
» AUENON TNG NOIKIAOTNTAG TWV EIdWV*
e Evioxuon Tn¢ d€opeuonc avBpaka.

AuToi 0l OTOXOl OUuXvAd aAAnAsnikaAunTovTal Kal Pnopouv va EeniTeuxbouv
Tautoxpova. QOTO0O0, OE OPIOPEVEC MEPINTWOEIC MMOPEI va €pxovral O
ouyKkpouaon Kai va anaiToUv NpooeKTIKN IEpAPXNON NPOTEPAIOTATWV.

MoAAG €pya anokataoraong ouvoudalouv XeEIpWVAKTIKA €pyacia kal xpnon
HNXavnuaTwyv - Td dnxavAparta xpnoigonoloUvTal yid €PYAcieC HPEYAANG
KAipakag f Baplég epyacieg, evw n XEIPWVAKTIKN €pyacia npoTiydTal yia nio
AENTEC AEITOUPYIEC KAl OE NEPIOXEG ME dUOkoAN npooPacn. O1 XEIPWVAKTIKEG
MEBODOI pnopouv €niong va €niAeyoUVv yia TNV €KNaAIdEUTIKN Toug a&ia oTav
epyaldpaoTe PUE VEOUC/-£C.


https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration

AnokaTtaoraon ornv Eupwnn: NopoOeoia Tng EE

O Nopog TnG EE yia Tnv Anokatdaoraon Tng duong, nou TEBnKe o€ 1oxU oTIC 18
AuyouoTou 2024, €ival n npwTn vopoBeoia auToU Tou €idoug o€ eninedo nneipou. O
VOMOC anookonei oTn pakponpdBeoun kai Biwoign anokataoraon TnG BlonolikiAOTNTAg
KAl TNG avOekTIKOTNTAG TNG PUONG, OUMBAAAEl OoTnV €niTeUEN Twv oTOXWV TNG EE yia
TNV auBAUVON TV ENINTWOEWV TNG KAINATIKAG aAAAynG Kal TRV Npooapuoyn o€ auThy,
Kabwc kal oTnv eknNAfpwaon Twv diEbvwv deOUEUTEWV.

QG YEVIKOG OTOXO NMou npenel va sniteuxBei os eninedo EE, Ta kpATn PEAN €MdIWKOUV
va €QpapPoOcoUV PETPA anokaTaoTaong o€ TouAdxioTov 20% Twv XEPOAiwV EKTACEWV
TN¢ EE kal 20% Twv BaAdooiwv ekTdoswv TNG €wg 1o 2030. 'Ewc To 2050, Ta PETPA
auta 6a npénel va €Xouv €QPAPUOCTEI O£ OAD TA OIKOCUOTAMATa nou XpeialovTal
anokaraoTaon.

'ONa Ta KpATn MEAN TNG EE unoxpeouvTal va katapTioouv E6Bvika Zxe£dia
AnokatdoTaong kal va Ta unoBdaAouv otnv Eupwnaikn EniTponn €wg Tov AUyouoTo
Tou 2026. Ta oxedia auTta kabopilouv TIC €OVIKEC dIAOPOMEC NPOC TNV EMITEUEN TwV
OTOXWV anokartaocraonG o€ eninedo EE «kalr npoodiopifouv Ta PBacika METPA
anokartaoctaong. Merd tnv a&ioAdynon kai Tnv €ykpion and Tnv Enirponn, Ta kpdTn
MEAN npenel va apyxioouv va epapuolouv Ta oxedia Xwpic kabuoTepnon kal va
unoBAaAAouv TakTIKa e€kBECEIC NPoOdOU Yyia TNV €niTeuén Twv opoonuwv Tou 2030,
2040 ka1 2050.

Kabwc¢ n anokatdaoraon npoxwpd and To oTadlo Tou oXedlaopyoU O€ aAuTO TNG
uAonoinong o€ YeydAn KAigaka, avapeveTal augnon Twv dpacTnpIoTATWY 0 OAOKANPN
Tnv Eupwnn, yeyovoc nou Onuioupyei OAO Kal NEPICOOTEPEG €UKAIPIEC YIA TOUG/TIC
VEOUG/-€C VA OUMMPETAOXOUV O€ MNPAKTIKEG €PYACieC anokaTtaoTaong, €peuva,
npowBnaon kail epapuoyn NOAITIKWV O Toniko, €BVIKO Kal eupwnaikd eninedo.
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>kiToa ano napaTtnpnosig Tng Holly Bartley katd Tn d1dpkeia TNG KATAGKNVWANG
anokaTaoTaong TnG uancg otn ®iviavdia.

1
https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration
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AnokaraoTaon o J1aPOPETIKA OIKOCUCTAHATA

Ta OJIaQOPETIKA OIKOCUOTAHATA Kdl E&evOIAITAHATA €XOUV NOIKIAEg
avVAyKeG, Kal kaBe 0OxEDI0 anokaTaoTaocnc npoodppoleTal oTnVv €KACTOTE
TonoBeagia. AuTo yiveTar and &vav/gia €101k0 nou dlaxelpileTal TIC €pyacieg
anokartaoTaong.

AkoAouBoUv pepikad napadesiyyara yia Tnv anokaraoracn TnG @uong ot
dlagopa olkoouoTAMATa Kal evdlaITApara. AuTEC ol TonoBeoiec pnopei va
BpiokovTal TOOO 0€ aypoTIKEG OCO KAl OE ACTIKEC NEPIOXEC.

FAuka udarta

MNa napadeiypa: peparta, AiPVEG, AKTOYPAMHEG
» Alaxeipion BpeNTIK®WV OUOTATIKWV
o MpoAnWwn TNG anoppong BPENTIKWV CUOTATIKWV And XEPOAIEG EKTATEIG
(n.x. Xwpaeia, daon napaywyng) e tn dnuioupyia (wvwv npooTaaciag
Kal UypoOTONWV.
o AMigia anopdakpuvong nAsovalouoag Blopalac.
o XnMIKN anopakpuvaon BpenTIKWV CUCTATIKWV.
e Anopdkpuvon @payudaTwyv Kal egnodiwv JETavVAoTEUONG YIA va KATAOTEI
duvaTni n JIEAEUON TWV PETAVAOTEUTIKOV WApIWV.
e MpowBnon TNG BIONOIKIAOTNTAG PECOW TNG TPOMNOMN0INONG TNG KOITNG TWV
PEUATWY, TNG dNMIOUPYIAC UNOOTPWHATWY ANO XAAiKI yia TNV avanapaywyn
TWV Yapliwv Kal TnG puTeuonG autoxbBovwy 10wV QUTWV Kal (wwV.

dwToypagia and: Luontoliitto



MNa napadsiyua: Bopeia daon, eUKpaTa daon, HECOYEIaka daon

e ®UTeUON KAl avanTuén dévtpwv (autdxBova €idn kal daon He
BionoikIAOTNTA).

e EnmiTaxuvon Twv QuUOIKwV SIEPYATI®V HECW TNG HiKNONG QUOIKWV
d1aTapaxwy, onwc eEAEYXOUEVEG KAUOEIG, AVELOPPIYIEC Kal au&nan Tou
VEKPOU EUAoOU.

e MpowBNON TNCG PUOIKNC AvayEvvnong, n.X. HE TNV anogakpuvon
XWPOKATAKTNTIKWV EI0WV KAl TV NpooTacia veapwv devOpUAAiwV.

e MpOANYWN TwV dACIKWV NUPKAyi®v PE TN dnuioupyia avTinupikwyv (wvmv Kal
aA\wv kaBapiopevwyv (wvwv (oTa PJeocoyelakd daon).

AvoixTa kail nui-avoixta nepifaAAovra

MNa napdadeiypa: napadoociakoi aypoTikoi BIOTONOI, OTENEG, XEPOOTONOI
e MpoAnwn TnG unepPoAikng BAAOTNONG HECW TNG BOOKNONG 1 Tou Bepiopou
Kal apaipeon dEvTpwV Kal BAuvwyv.
e MpowBnon TNS BIONOIKIAOTNTAC NEOW TNG PUTEUONG KAl ENAVEICAYWYNG
autoxbovwv QUTWV Kal (WwV.

dwToypagieg anod: Luontoliitto



MNa napadeiypa: €An, BAATol, TUPPWVEG
» Enavadiapoxn anooTpayylohEVWY TUPPWVWV HE TNV KATAOKEUN
PPAYUATWV YIA TOV ANOKAEIOPO KavaAlwyv anooTpdayyiong n tnv
eniBpaduvon TN poncg Tou vepou.
e MpowBnon TNG BIONOIKIAOTNTAC HEOW TNG dnMIoupyiag ev3IAITNHATWY HE
HOp®pN «hwaodikoU» Kal TNG QUTEUONG AuTOXBoVWV €10WV.

OaAaooeg kKal UPpaApgupa UdaTa

A

MNa napadsiyua: akToypdaHHES, kOAnol, 6aAacaoiog NnUOEvag, NAaAIppPoiKEG
{wveg
e Alaxeipion BpeNTIKWV OUOTATIKWV
o MpoAnwn TNG anoppong BPENTIKWV CUOTATIKWV ano TNV Enpa HeE Tn
dnuioupyia (wvwv NpooTaciag kal uypoTonwy.
o AMigia anopdakpuvaong nAeovalouaoag Blopalac.
e MpowBnon TNG BIONOIKIAOTNTAG HEOW TNG ANOKATAOTAONG TNG OOWNG ToU
BaAdooiou nudbueva kal TnG GUTEUONG AuTOXOoVWY PUTWYV, JHAAaKiwy Kal
(WIKWV €10WV.

dwToypagieg anod: Luontoliitto



H veoAdia oTnv anokaraoraon

H anokartdoraocn TNG @QUONG €ival &€vac I1o0XupoG Kal EAKUCTIKOC TpOMoG yia va
avaAdpouv ol VEol/-€C ouolaoTikn dpdon &€vavTia oTnV KAIYATIKA dAAayn kai Tnv
anwAela Tng BIonoIKIAOTNTAG. Mnopei va gvioxuoel Tn oUvOEon Toug KE TN GUON Kal vda
KaAAlepynoel Tnv nepiBaillovTikn ouveidnon kal To aicbnua Tng koivotnTtag. Ol
NPAKTIKEG dPaACTNPIOTNTEG UNopoUV Couv ToIG AAAOIG va dnuioupynoouv €Anida kai va
oTnpi&ouv TNV YuxIKNA euegia npooPEpovTag okonod Kai evouvauwaon.

H anokataoTtaon wg pop®pn eknaideuong Baciopevng oTn pUon akoAoUBEl TIC ApXEC
TNG BIWMATIKAG HABNONG, TNG EVEPYOU CUMKPETOXNG OTA KOIVA KAl TNG EVOUVANWONG
TWV VEWV.

Aivel Tn duvaToTnNTa OTOUG/ OTIG VEOUG/ -£G:

e Na dnuioupynoouv anto, BeTIKO avTikTuno:

e Na avanTu&ouv nNpakTIKeG OeEIOTNTEG

e Na gpyBabuvouv Tn oUVOEDH TOUG ME TN QuUON*

e Na Biwoouv Tnv npoaraacia Tng puong oTnv nNpaén-

e Na KaTavonoouV TIG OIKOAOYIKEG OlEpYATies:

e Na evioxUoouv To aioBnua TnG auTeVEPYEIAG

e Na e€aoknboUv oTn ouvepyaacia kai TNV opadikn Epyaaia.

Ol KATAOKNVWOEIG anokKaraoTaong divouv éJgacn oTn «paénon HEow TNG
npa&nc>» (learning by doing) Héoa o€ pia kKoivoTNTA.

Evw o1 dlopyavwTeC/-TpIEG Kal ol €10IKOi €l0AyOoUvV TO QAVTIKEIYEVO €pyaaciag, ol
OUMMETEXOVTEG/-XOUOEC €vBappuvovTal va eival npoopdTikoi — Jdokiyalovrag ved
npayudaTa, {nTwvtag Bonbeia kal unooTtnpilovrag o/n €vag/pia Tov/TnVv aAilo/-An. Oi
epyalOpevol/-veC OTOV TOHEa TnCG veoAaiac OdiadpapaTtifouv Bacikd poéAo oTnv
npowObnon Tng pAbnong WeTa&U ouvopnAikwyv (peer learning) kail oTn diaTrpnon Tou
KIVITPOU.

H ouvepyaoia dnUIOUPYEI €va I0XUPO AICONHA TOU «AVAKEIV>.

H oUvdeon pe ouvounAika atopa nou €xouv TIC iIdIEC avnouXiec BonBa Toucg/TIg
OUMMETEXOVTEC/-XOUOEC VA AVTIMETWNIOOUV TA NMePIBAAAOVTIKG npoBARuaTa kai
evioxUel TIG KoIvEG afiec. EmnAgov, Ol €pyacie¢ anokataoTacng pnopouv va
KAVOUV Ta a@npnueEva olkoAoyika (nTAKATa Nio CUYKEKPIYEVA Kal kaTavonTda.

A1APOPEG OHADEG VEWV HNOPOoUV VA CUMHETACXOUV OTHV anokKaraoTaon, EVe
o1 id101/-31€G 01 VEOI/-EG HMNOPOUV Va NYNOOUV TETOIMV NPWTOROUAIDV.

'Onou evOEikvUTAl, 0 €KNAIDEUTIKOC AVTIKTUNOC PNOPEi va enekTabei Pe TNV npocbnkn
NPONAPACKEUACTIKWY OCUVAVTACEWV NpIvV and Tnv KATAOKAVWON Kdl Ouvedpieg
avaoToxaopou HETA anO auTr nNpPokelgévou va OdlacpalioTei BaduTtepn PBabuTepn
OUMHETOXN Kal jakponpoBsoun pdadnon.

Mapd TIG duvaToTNTEG TNG, MIa PEAETN OTO NMAQICIO QUTOU TOU €£PYOU ANOKAAUWE OTI N
anokataoTacn Tng QuUONG ouxva napepunveUETal OTNV €pyacia OToOV TOMEA TNG
veoAaiag (youth work). TMoAAoi davBpwnol cuyxeouv OpacTnpidTNTEG ONWG N
nePICUAAOYI AnoppIYPATWVY PE TNV anokataoTaon. AuTo unoypaupidel Tnv avaykn yia
MEYaAUTEPN gualcOnTonoinon kal eknaidsuon, woTe va a&ionoin®ouv NARPWG Ta OPEAN
TNC anokaTaoTaoncg TnG epuonc.
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O pOAog oag oTn diIopydvwon TNG anoKaTaoTaong

Ol KaTaoKNVWOEIG anokaTaoTaocng TnG puaong Pnopouv va diopyavwbouv TOOO
anod epyalOUEVOUC/-VEG OTOV TOMEA TNG vVeoAdiag 600 kal and Toug/Ti¢ idiouc/-
OIEGC TOUG/TIC VEOUC/-€C. Asv anaiTeiTal nponyoUHEvVN yvwon €ni Tou B€uartoc,
KaBwc o1 epyaciec kabodnyouvrtar and evav/pia €1diko. O1  epyaocieg
anokaTaoTaong ouvnbwc oTepoUVTal NOPWYV YIA XEIPWVAKTIKN €pyacia Kal Kata
OUVEMEeId, N unooTAPIEN ano eBeAOVTECG/-VTpIEC e€ival ouxva 1diaiTepa
EUNPOCOEKTN.

Av gioTe epyalOHEVOG/-VN OTOV TOHEA TNG VEOAAiag, o poAog oag
Hnopei va nepiAapgpavel Ta ENG:

e JUVOEON TWV VEWV EBEAOVTWV/-VTPIWV HE TIC ToNoBOeTieC anokaTaoTaong:

e JUVTOVIONO TNG UAIKOTEXVIKAC UMOOTNPIENG, ONWC dlapovn, YEUPATa Kal
METAKIVNOEIG

» KaBodnynon Tou eknaldeuTIKOU NEPIEXOMEVOU HEOW:

o [MpokaTapKTIKOU OXedIAONOU HE TOV €10IKO ANOKATACOTAONG'
o Ynootnpi&nc (kai eniBAEWnNC) Twv VEWV KaTa Tn didpKela TNG Epyaaciac:
o AlaopdaAiong OTI OAa Ta AToua KAtavoouv TI YiveETal Kal yIaTi.

Av gioTe VEOG/-a | HEAOG HIAG OpAdacg VE®WV, UNOPEITE akOUN va avaAdapeTe
Tn dl10pyavwon €vOG KATAOKNVWTIKOU MpoypaupaTog, €101ka JE TNV UNooTnPIEN
EVOG/HIAg NEVTOPA N EVOG opyaviopoU-£Taipou. NMoAAG €pya anokaTaoTaong
ouvepyalovTal EUXApPIOTWE UE KIVNTOMOINUEVEC OMADEC VEWV.

OuaclaaTikd, n dlopydvwaon HIag KaTaoKnvwong anokataotaong TnG epuong
Holadel NnoAU pe Tn dlopydvwaon onolacdnnoTe AAANC KATAOKAVWONG VEWV — HE
TO NPOCOETO NAEOVEKTNHA OTI CUNBAAAEI OTNV anokaTtaoTacn Tou
NePIBAAAOVTOG Kal OTNV EKPABNON VEWV NPAKTIKWV OEIOTATWV.

AnokaraoTtaon otnv npa&n: Epyaocieg kail epyaAeia

O1 epyacieg anokataoTaong noikiAAouv avaioya Pe To olkooUOTNHA KAl TNV
TonoBeaoia. H epyaacia gival cuxva ocwuaTikn, aAAd cuvnOwc anAn kai
enavaiappBavopevn, HE AnOTEAECKA va €ival NPooITr OE CUPHETEXOVTEG/ -
XOUOEC UE eUpU paopa de€loTnTwv. OI epyaciec nepiAayfavouv cuxva Tn
xpnon (N TNV ekgadnon xpnong) epyaAcinv Xeipoc, kal guvnOwc pnopouv va
KaAupBouv diapopeTika enineda duokoAiag oTnv idla TonoBeaia

ZUVNOEIG SpaoTNPIOTNTEG ANOKATACTAONG TG PUONG NEPIAaHBavouy,
yia napadsiyya:

» KAadepa kai npidviopa kAadiwv kal 6auvwv:

e >TOiBayua kKAadiwv:

e Konn kai guAAoyn xopTou:

e KaTaokeun HIKPWV PPAyhaTwy.



Tonmika MNapadeiyyara:

e >Tn ®ivAavdia, ol VEol/-£G EBEAOVTEG/-VTPIEC HNopoUV va Bonbrjcouv oTnv
anokatdoTaon napadooiakwyv aypoTiKwV BIOTonwy, ol onoiol eEapTwvTal
and Tn pakpoxpovia diaxeipion TG euong. Mnopoulv €niong va
OUMMETAoYOUV oTnv enavadiaBpoxn Tuppwvwy, n.xX. katackeudalovrag
MIKpa gpayuara.

* 2Tn ZAoBakia, ol KATAOKNVWOEIG anokaTaoTaong eoTialouv oTn QUTEUON
autoxBovwyv dEVTpwV Kal BAPvVWY, TNV ANouaKpuveon XwWPoKATaKTNTIKWV
€10WV, TN cUAAoyNn ondopwv Yyia olkoAoylkn anokataoraon n tn Bonbeia
oTNV AnokaTaoTaon uypoTonwyv Kal 0X0wv noTaywy.

e >Tnv EAAGQa, 01 VEOI/-EC OUUHNETEXOVTEC/-XOUTEC OUUBAAAOUV OTNV
anokataoTaon Twv akTwVv QuTeUovTag autdoxbovn BAGoTnon oTIG appobiveg
Kal kaBapifovTag unoBabuICHEVEG UYPOTOMNIKEG MNEPIOXEG.

e >Tnv OAAavdia, ol dpaocTnpIOTNTEG NEpIAAPBAvVOUV ouxva TNV
avadiauopPpwon TV acTIKWV XWPWV Npacivou n TNV anokataoracn Twv
uypoTOnWV PECW TNG dlaXEipiong TNG oTABUNCG Tou VEPOU Kal TNG PUTEUONG
autoxBovwyv €10wV.

paot: Alne Hubtari
Te1dy drvaAvdia, 2024




>KiToa and napaTnPnoeiC CUMHPETEXOVTWY KATA Tn JIAPKEId TNG
KATAoKAvVwoNg anokardoraong Tng guaong otnv OAAavdia.
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DKELD ATAOKNVWONG TIoL SLopyavwonke
0m Zivota otn ZAoBakia, 2024




Ol KaTaoKNVWOEIG anokaTaoTaong TG puong ocuvdualouv TNV EUNPAKTN
nepIBarrovTikn 0pacn PE TN CUPHETOXN TWV VEWYV, Tn KAdnon kai Tnv
01KOJOOMNON KOoIVOTNTAC.

AuUTO TO KEQPAAAIo NapExXel kKaBodRynon yia Tov OXe3IAOHO0 Kal TV
uAonoinon TETOIMV KaTAoOKNVWOEWV. ‘'OAeG o1 CUNBOUAEG BaagilovTal o€
NPAYHATIKEG EPNEIPIEC J10PYAVMONG KATACKNVOTIK®OV NPOYPUHHATWV.

Eite eioTe epyalopevoc/-vn oTov TOPEA TNC VEOAQiag, eknaldEUTIKOC, EITE VEOC/ -
a, 6a BpeiTe NpakTIkaG epyaAeia kal napadeiypata nou Ba ogag Bonbrioouv va
METATPEWETE TO KivNTPO 0AC OE PIa EMNITUXNHUEVN KATAOKAVWON.

EVOUVAH®WON TWV VEWV HECW TNG CUHHETOXNG

Av gioTe epyalduevoc/-vn OTOV TOPEA TNC VEOAAIAC, OKEPTEITE NWC PnopouV ol
VEOI/-EC VA OUMMPETEXOUV €VEPYA 0TN JIANOPPWON TN KATAGKNVWONG, NpoTou
ENIKOIVWVNOETE PE MIBavoucg/-vEG OUVEPYATEG/-TIOEG.

H ouppeTOXn TWV VEWV OTIC (PACEIC TOU oxediaouoU, TNG uAonoinong Kal Tng
a&loAoynong ox1 HOvo au&avel To aiobnua 1310KTNCIag Kal To KivnTpo Toug,
aAAa evioxUel ouyxXpovwe Tn CUVAQEIA KAl TOV avTiKTUMO TNG KaTaoKAVWOonG.
MNa napadeiypa, HNopeEiTe:

* Na NpooKAAECETE TOUG/TIC VEOUG/-£G va ouvdIauopPWOOUV TOUC OTOXOUC
Kal TNV Kadnuepiv doun TNG KAaTaoknvwongc.

e Na Toug/TIG CUMNEPIAABETE TN AW ano@Acewy OXETIKA PE TNV
TonoBeaia, TIC dpaoTnPIOTNTEG KAl TNV EMIKOIVWVIA.

* Na evBappuUveTe Tn dlopyaAvwaon CUVEDPIWV N EpyAcTnPiwV uno TNV
kKaBodnynon ouvounAikwv kata Tn d1apKela TNG KATAOKAVWONG.

* Na ouAAEEeTe avaTpo@odoTnon (oxoAla) Kal OKEWEIC and TOUG/TIG
OUMMETEXOVTEC/-XOUOEC YIa TN BEATIWON HEAAOVTIKWV KATAOKNVWOEWV.

AUTR N CUHPHETOXIKN NPooEyyion diac@alidel 0TI N KATACKAVWON Eival
OUOCIAOTIKN, CUHMNEPIANNTIKA KAl EVOUVAH®VEI OAd Ta EPNAEKOMEVA
HEPN.



Zuvepyaoia HeE Evav/uia diaxeipioTn/-oTpid
TONOOECIAC anokaTaoTaong

KaTta Tov oxedlaopo PIaG KaTaoknvwong anokataoraonc Tng gpuong, To NpwTo
Kal nio onuavTikd Bnua eivar va €pBeTe Ot enagr HME TOUC (POPEIC nou
dlaxelpiovral n uAonoloUv €pya anokataoraons. Av  Bpeite €vav/yia
ouvepydTtn/-TiIda nou xXpelaleTal eBEAOVTEG/-VTPIEC, MMOPEITE va NPOCdIOPICETE
TauToxpova Kal nibavec Tonobeciec anokaTaoTaonc

H ouUvawn ouvepyaoiwv npénel va yiveral npiv and Tov kabopiopd Twv
NMEPOUNVIWV TNG KATAOKAVWONG, KABw¢ n anokatdoraon Tng ¢uong ouxvd
e€aptartal ano Tnv enoxn. MNa napdadelyuya, n nepiodo¢ avanapaywyns Twv
NOUAI®V N N OTIYHUN TNCG Oonopdc Twv QUTWV ennpealouv To Xpovodidypaupa
TWV €pyacinv. Mnopeite eniong va AABETeE NANPOPOPIEC OXETIKA HUE TIG TOMIKEG
NPAKTIKEG I010KTNCIAG yng and Tov/Tn ouvepyaTn/-Tida oag.

MNa Toug eknaldeuTIKOUG OTOXOUG TOU KATAOKNVWTIKOU npoypaupaTtog, Eival
anapaitnTo o/n ouvepydaTtnc/-Tida oac va upnopei va diabgosl evav/uia €idiko
nou Ba 010A&sl OTOUC/OTIC OUUHPETEXOVTEG/-XOUTEC OXETIKA HPE TO TOMIKO €£PYO
anokaTaoTaong: yiaTi yiveral kal nw¢ Bonbd n epyacia nou 8a NpooPEPETE.

MEe nolouG POopPEiG NPENEI VA ENIKOIVWVINOETE;

H anokaTtaoraon TnG ¢uong kai n diaxeipion Twv evolaITNUATWV €nonTeUOVTAl
ouvnOwc anod Jia KpaTikn UMnpPecia, av Kal To NPAayhaTiko €pyo PMopei va
ekTeAeiTal and MKO 1 10IWTIKEG €TAIpEieC. MnNopeiTE va EMNIKOIVWVAOETE
aneuBeiag HE TOUG EVOIAPEPOPEVOUG (POPEIC MOU EKTEAOUV TPEXOVTA €pya
anokatadoraong, noAAoi and Toug onoioug d€xovTal PE Xapd TNV unooTnpI&n
gBelovTwv/-vTpiwv. MNa napdadeiypya, Ta €pya oTo NAQIOI0 TOU NPOypAPHATOC
LIFE nou xpnuatodoTeital and Tnv EE nepiAauBavouv ouxva Tn OCUMMETOXN
€0EAOVTWV/-VTPIOV WG Baciko oTOXO.

Me noloug va €NIKOIVWVIOETE;

dnuoaIa yn IOIWTIKN YN
KPATIKEG UNNPETIESG IO10KTATN 1 dIaXEIpIoTn YNG
MKO bHeUouoeG KPATIKEG UMM €TAIPEiEC MKO )ATIKEG UMNPETIi  ETAIPEIEG
£pya anokaTaoTaong TnG epuaong £pya anokaTtaoTaong TNG puaong

MnopeiTe va NpooeyyioeTe 0 evOIAPEPOPEVOUG POPEIG 0 0nolodnnoTe eninedo
TNG dlaxeipiong Tou XwPOU anokaTtaoTtacng, adAAd To nio €UKOAoO €ival va
EekivOeTE and TnVv KpaTikh unnpeoia. Eav yvwpilete ndn Tonmika é€pya,
ENIKOIVWVNOTE aneuBeiac padi Toug. EmnAgov pnopeite va ansubuvbeite o€
Tonikee MKO 1 e€Taipeiec nou aoxoAouvTadl HE TNV anokaraoracn n Tn

dlaxeipion TNG UONG.



ZUHBOUAEG YIa ZUYKEKPIMEVEG XWPEG

divAavoia

e EnikolvwvAoTe Pe Tov opyaviouo Metsahallitus (Parks and Wildlife Finland),
0 onoioc diaxeIpileTal KPATIKEG MPOCTATEUONEVEC NEPIOXEC KAl TUVTOVICE
NoAAd €pya anokaTtaoTaong.

» Ol gpyacieg anokaTaoTaong NpayuarTonolouvTal ouxva o€ €6vIka napka n
neploxeg Natura 2000 kal o1 adeleg eival ouvnBwe apTia dOUNUEVEC.

ZAoBakia
e Ta npoypdupata gppovTidac yid TIC MPOOTATEUONEVEC NEPIOXEC
avanTtuooovTal ano Tnv Kpatikn Ynnpeoia MpooTaciag Tng duoncg Tng
>AoBakikng Anuokpariag, n onoia dIaBETElI NEPIPEPEIAKA NAPAPTHHATA OF
oAOKANPN TN Xwpea.
e Ta KATAOKNVWTIKA NpoypduuaTa anokaraoraong anaitolv CUVTOVIOUO HE
TOUG TOMIKOUG ONHOUG N TOUG/TIC IBIOKTNTEG/-TPIEG YNG.

EAAGSa

* EnmikoivwvnoTe pe To Ynoupyeio MepiBaAAovTog kal Evépyelag, To onoio
enonTeUEl TIG €BVIKEG OTPATNYIKEG AnokaTaoTaongc.

» Ol gpyaciec anokaTaoTaonc evOEXETAl va €ival NIO EPIKTEC O NEPIOXEC
Natura 2000 | pEOW EpywV Nou xpnuaTtodoTouvTal anod Tnv EE Aoyw Twv
auoTNPOTEPWV KAVOVIGHWV XPHoNG yNnG.

OAAavdia

e H anokaTtdoTtaon cuvTovileTal ouxva ano TIC ENAPXIAKEC KUBEPVNOEIC Kal
TouG opyaviopouUg Natuurmonumenten ry Staatsbosbeheer.

e AOYW TNG NUKVNAG XPAONC yNnG, Ol NEPIOXEC anokaTaoTaong ival ouxva

MIKPEG aAAQ €EalpeTIKA OTPATNYIKEG — €0TIAlOUV OTOUG d1adpOHOUG

BIONOIKIAOTNTAG I OTAV ANOKATACTACH UYPOTONWV.

DESCRIBE  Jour
JOURNEY
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NMpooapHoOyn TNG EPYACiAC OE JIAPOPETIKEC ONADEC

MOAIG Bpeite evav/uia ouvepyatn/-Tida nou xpelaletal €BEAOVTEG/-VTPIEG YId
Evav XwpPOo anokataoTraong, €ival onuavTikd va Tou/TnG OWOETE OAQEiC
NANPOPOPIEC OXETIKA HWE TNV opada oac. O1 dpaoTnpliOTNTEC AMoKATAoTAONG
Mropouv ouxvda va npoodppooToUvV OTIC avAyKec TnG opadac kal To va To
KAVETE AUTO €K TWV MPoTEPpwV Bonba va diacpalioeTe OTI n euneipia Ba eival
aoPaing kal eknaideuTIKA.

H npooapupoyn Twv £pyaciwv Kal TnG Tonobeoiag oTtnv opdda oac HUNopei va
Kavel geyaAin diagopd.

AkoAouBoUv opiopEva Baoika oTolXEia Nou nNpenel va AABeTe
unoyn:

MEyeg00G TG opAdAG KAl CUYKEKPIMEVEG AVAYKEG

YNApXouV VEOI/-£C OUMUETEXOVTEC/-XOUOEG I ATONA UE avannpiec;

¢ 'TOWC XPEIAOTEI VA APIEPWOETE EMINAEOV XPOVO Yia kaBodrynon Kail
dlaAsippaTa.

e Ol OTPATNYIKEC KIVNTONOINONG KAl EYNAOKNAG MMOPEi va ival 181aiTepa
ONMAaVTIKEG.

SXETIKN EUNEIpia

MNooo €E0IKEIWUEVOI/-VEC €ival JE TNV €pyacia o EEWTEPIKOUC XWPOUC N ME Ta
gepyaleia;

e Moon eknaideuon Ba xpeiacToUV Yia va XPNOILOMNOINooUV Ta pyaAsia Xeipog;
e [ola epyaleia eival kataAAnAa kal ac@aAn yia autoug/-TEG;

DUCIKEG IKAVOTNTEG

YNAapxouv MePIOPIOPOi KIVNTIKOTNTAC I OUOKOAIEC 0 avwuaAo £3agoc;
» EnIAEETE TONOBETIEC KAl Epyaaieg nou eival NPooBACIKEC KAl aoPaAEic yia
OAOUG/-AEC.

AAAEG AVAYKEG CUYKEKPIHEVOV OHAdWV

AABeTe UNOWnN d1ATPOPIKOUG MEPIOPIOHOUC, YAWOTIKEG NPOTIUNACEIG N
NOAITIONIKA XAPAKTNPIOTIKA NOU UMNOPEI va ENnNPeAcouV TNV eUNElpia.



EkTOC and TNV npooappoyn TwV €pyacioVv Kal TG TonoBeaiag, To eninedo
kaBodrnynong kal eubuvng nNpenel va Taipialel Ye TNV NAIKia Kal TV ePneipia
TNG opadac. O1 vedTePOI/-peC 1N AIYOTEPO EUNEIPOI/-PEC OUPHPETEXOVTEC/ -XOUTEC
hnopei va xpeiadovral nepioocoTepn OOPN KAl UNOOTNPIEN, EVW OTIC MIO EUMNEIPEC
opadec pynopei va d00ei peyaAuTepn aveEapTtnoia. H npooappoyn Tou poAou
Tou/TNnG eknaldeuTn/-Tpiag cUuhBAAAel oTn diacpdaAlion piag ac@aloug,
EVOUVAPWTIKAG KAl EAKUCTIKNG EUNEIPIAG yia OAOUG/-AEG.

AuToi 0ol NnapayovTec npenel va oulnTnOouv €K TWV NPOTEPWV HE TOV/TNV
uUnevuBuvo/-vn ToUu XWPOU anokaraoraong n evav/yia €101ko. AuTo odg
ENITPENEI va JIAOE0ETE APKETO XPOVO Kal NOPouUC yia kabodnynaon, acpaAsia
Kal pabnon e€ac@aAifovTac Pia oucIacoTIK KAl CUPAEPIANMTIKN EUNEIpIa yia
OAQ Ta EUNAEKOMEVA PEPN.

POAoI NOU NpPENEI va NPOYPAHUHATIOETE

O oxedIaouoG MIag KaTaokNVwaonG YiVETal EUKOAOTEPOG AV HMNOPEITE va
HOIPACETE TNV €pyacia os dIapoPETIKA AToua. ZuvnOwc, XpelaleoTe:

e JUVTOVIOTEG/-OTPIEG KATAOKNAVWONG — Yia Tn diaxeipion TnG
UAIKOTEXVIKNG UNOCTNPIENG KAl TOU oXedlaguou”

e ZUVTOVIOTH/-0OTPIA ENIKOIVMWVIAG — YIa TNV KATaypaen Kal Tnv
Kolvonoinon Twv dpacTnpIoTATWV "

e Maysipa/-piooca — yia Tov oXedlaouo Kai Tn dIaxeipion TwV YEUNATWYV Kal
TNC NAPACKEUNG Tou ¢paynTou”

» E101k0G anokaTtaoraong (ouvepydTng/-T1ida) — nou ival
€EOIKEIWPEVOC/-VN UE TOV XWPO ANoKaTaoTaong Kal Unopei va eEnynoel T
yiveTal kai yiaTi, kaBwg kal va kabodnynoel TIG EpYATiEG.

MpOYypPaAHUHA KATACKAVWONG

Mpiv EEKIVOETE HPE TO TAKTIKO NUEPNOIO NPOypaAPMd, €ival OonUavTiko vd
EVNUEPWOETE TOUG/TIC CUMMETEXOVTEC/-XOUOEG YIA TOV XWPO AMNOKATACTAONG
Kal TIC EPYACiec mou npokelTal va yivouv. Mia &vaynon otov Xwpo Bonbda
OAOUG/-AEC va KaTavonoouv TO TOMio, TO OIKOAOYIKO TOU MAdQioIo Kal Toug
OTOXOUG TWV £PYACI®V ANoKAaTaoTaongc.

Na BupdaoTe OTI N anokaTaoTaon
gival gia pakponpoBeoun diadikacia —
dev Ynopei va oAoKANPwOEi pe
Mia JEPOVWMEVN KATAOKAVWoN, aAAd
KABbe oguveloPopa eival onuavTikn!



ZEKIVIIOTE KAOE HEPA PHE OKONO Kal acPdaAsia.

KaAo €ival va &skivaTte Kabe pepa pe evav KUKAo €vapénc. Eival pia oTiyun yia
VA OUYKEVTPWOETE TNV Oopadd, va HOIPACTEITE TOUC OTOXOUC TNG NUEPAC, va
avaBewpnOoEeTE TIG NPAKTIKEG ACPAAEIAG Kal va eAeyEETe Nwg aiobavovTal OAol/-
AEC. AUTO dnuIoupyei hia BETIKA aTpoogalpa kal XTilel €va aiobnua KolvoTnTac.

Mpiv EekivOeTE TNV €pyacia, BeBalwBEeITE OTI O CUPHPETEXOVTEG/-XOUOEG
yvwpilovTal HETAEU Toug, KaBwc auTo BonBa otn dnuioupyia evoc
aoQAAECTEPOU Kal MIO AVETOU NePIBAAAOVTOG 0TNV onada, kal 0TI OAol/-A&G
kaTtavoouv dUo Bacika npayuara:

e[loiog €ival 0 pakponpoOBeTUOC OTOXOC TNG AnokaTaoTaoncg 0w,

e[loloC €ival 0 oKOMNOG TWV £PYAci®V TNG CNUEPIVAG NUEPAC;

'OTav 0l CUPHETEXOVTEC/-XOUOEC YVWPIiJouVv To «yIaTi» niow ano TIC
NPOOMNABEIEC TOUC, £XOUV AUENPEVA KivNTpa KAl apooiwaon.

NMpooapHOOTE TNV NHEPA OTNV OHAGdQ.

H doun Tng nUEpAg pnopei va npooapuooTei avaloya HE TIG avAYKEG TNG
opadac. O wpeg epyaciac pnopoUVv va €ival GUVTOUOTEPEG N MIO EUEAIKTEG,
avaioya Pe TNV nAIKia, TIG IKAvOTNTEG Kal Ta €nineda evepyeiac.

OAOKANPWOTE HE AVACTOXACHO.

JUVIOTATAl va KAEIVETE TN JEPA PE EvAV AvaoToXaouo, o0 onoiog YHNopeEi va ivai
Mia ouvToun opadikn oculATNoN N ATOMIKN KATaypagr o€ NUEPOAOYIO. ANOTEAEI
Mla €ukalpia va JolpacTeiTeE TI PABATE, NWG VIWOATeE KAl TI 6a pnopouce va
BeATiwOei. O ev AOyw avaoToxaopog Bonbd ornv evioxuon TnG padnong kai
ONMIOUpPYEI JIa 1IoXUpOTEPN ONAdIKN EUMEIpIa.

dwToypapoc: Anja Matthes, Kataoknvwaon otnv OAAavdia, 2025



Mpoypappa Nnp®TNG NHEPAG

‘Qpa

12:00

13:00

14:00

15:00

16:30

17:00

18:00

Epyacia
AQign

TaxkTonoinon
EUpeon kpeBaTiowv yia OAOUG/-AEC ] OTHOINO OKNVOV.

Meonuepiavo
KaAwoopioHa Kal yvwpigia
EvnuepwTiKA ouvavTnon, napouaciacn Tou NpoypauuaTog kal dpacTnpIoTNTEG

aAAnAoyvwpiyiac.

Mapougiaon TOV Epyaci®Vv anoKaracTaocng
Ti ©a yivel kai yiarTi;

Sevaynon oTov XWPo epyaciag

Aginvo

Mpoypappa npEpag epyaciag

Qpa

8:00

9:00

9:30

12:00

13:00

15:00

16:00

17:00

17:30

18:00

Epyacia
Mpwivo

Mpwivh evnuépwon
ZekIvioTe €EeTAlOVTAC OAEC TIC EPYATIEC TNG NUEPAC.

Epyacia

AIEUKpIVIOTE OTI OAOI/-AEG pNopoUvV va Kavouv Ta SIaAEINKATa Toug OTav TO
xpeiagovrail.

Meonpuepiavo

Epyacia

AidAsippa yia ovak
AvayvwpioTe 60a €xeTe O Katapepel!

Epyacia
TeAIkn npoondlsia
H opadikn epyacia os pia YIKPR NEPIOXN €XEl 0pATO anoTéEAeoua kal aveBadlel To

noiko.

ANOYEUHATIVI) EVHHEPMWON
KavTte pia avaokonnon kai avaoroxaoTeite padi T neTUXATe onuepa.

Asginvo



Xpovog epyaciag kai Suvapikn TnG ogadag

Mia Tunikn MEPA O HId KATAOKAVWON anokataoraong Tng ¢uong PNopei va
nepiIAauBavel €mG Kal 6-8 WPEG Epyacimv. Av Kal AuTO PMOPEi va akoUuyeTal
noAU, n €pyacia €ival ouxva xaAapn kai €vdiapeoa yivovtal diaAsgigpara. Ol
VEOI/-EC OUMMETEXOVTEG/-XOUOEC MMOPOUV Vva daAPIEPWOOUV XPOVOo Yia va
Kolvwvikornoin®ouv, va pdbouv o/n €vac/pia ano Tov/Tnv AAAo/-An kar va
anoAauoouv ovak kaTta Tn didpkela TNG NUEPAG.

‘000 NEPIOCOOTEPEC €ival oI WPEC e€pyaciag, TOCO nio OnuUavTiko €ivar va
npoypapHarifeTe enionya diaAcipgara kai va 31IaTnNPEITE TO KivnTpo Twv
OUMMETEXOVTWV/-XOUOWY €nionuPaivovtag Touc oOca €xouv ndn nertuxel. O
€0PTACNOG TNG nNpoodou, 00O MIKPN KAl av €ival, Jnopei va diatnpnoelr tnv
EVEPYEIQ 0 UYPNAA €nineda.

ZUHBOUAEG yia Tn dlaxeipion TnG nHéEpPagc:

e OI HEYAAUTEPEG OPABEC ANAITOUV NEPIOCOTEPO XPOVO Yia JETABACEIC,
odnyiec kai diaAsgippaTa. NMpoypaupartioTe avaloya.

* H gpyacia o€ eEWTEPIKOUG XWPOUG AVOiyel TNV OPEEN — PPOVTIOTE va
EXETE APKETO PAYNTO KAl GVAK.

» 'Evag €EQIPETIKOG TPOMNOG Yia va KAEICETE TNV NHEPA €ival va pyacTeiTe
Hadi wc opada o€ Evav PIKPO Xwpo. AKOUN Kal 15 AenTa €0TIACPEVNC
npoonadelac pynopouv va anoPEPOUV 0paTA ANMOTEAECNATA KAl €vA I0XUPO
aiobnua ikavonoinong.

Anpioupyia aicORNATOG KOIVOTNTAG KAl CUMNERIANYNG

EkTOC ano TIC €pyaciec anokaTaoTraonc, HIKPA Kabnuepiva npdyuarta pnopouv
va Bon6noouv oTtn dnuioupyia evog 1I0xupoU aiobBnuaTog KoivoTnTag. Ta koiva
yeUPaTa, Ta TAKTIKA JIaAEiypaTa yia ovak Kal ol avenionueg oTIYMEG — ONWG N
xaAdpwon padi PeTd TNV €pyacia — evioxUouv Tn ouUvOEon KAl TNV
gynioToouvn.

ZnTAoTe and TOUG/TIC OUMMETE-
XOVTEG/-XOUOEC va oxedlaoouv and
KolvoU HEPN TNC KATAOKAVWONCG €K
TWV NPOTEPWV N va avaidapouv
poAoucg nou Taipialouv Pe Ta evola-
PEPOVTA TOUG, ONwG n dlopyadvwon
dpacTNPIOTATWV MNOU &vIOXUOUV TO
aiocbnua Tng koivoTnTac. AuTA N
npoogyylion OxlI MOvo au&avel Tn
OUMHETOXN, aAAG kal €uBabuvel To
aiobnua TnG 1dI0KTNOIag Kai Tou
AVNKEIV.

dwToypdagoc: Anja Matthes, 2025






ZUMNEPIANYN KAl NPooBaAcINOTNTA

O1 KATaoKNVWOEIC anokartaoraong Tng Quong e&xouv Tn OduvartotnTta va
AnoTEAECOOUV CUMMEPIANNTIKOUG Kal npooBACINOUC XWPOUG Yid MoAAoUG
avlpwnouc. Av kdl n e€pyacia otn @uUOon napouclidalel OPICHEVEG EYYEVEIC
NPOKANOCEIC, ME TNPOOEKTIKO 0OXediaoud KAl  avoIXThH  €nikoivwvia, ol
KATAOKNVWOEIC Jropouv va yivouv npooBAciyec o noAU neEPIOCCOTEPA ATOMA
and 6oa 6a pnopoucape apxika va UNoBECOUE.

O1 dlopyavwTeG/-Tpleg divovTag NPoooxn OTIC AEMTOMEPEIEG, KOIVOMOIWVTAG
HE oaPnveia TIG nNAnpoPopie¢ npooBacigoTNTAg Kal OcixvovTag
avoIXToTNTa OTO VA aKoUOOUV TIC aVAYKEC JIA@OPETIKWV avlpwnwyv Prnopouv
va Onuioupynoouv €va nepiBaAllov oTo onoio OAol/-Aeg  aigBavovTal
EUNPOODOEKTOI/-KTEG Kal OTI AauBavouyv undéoTApIEN.

O1 TonoBeCiec anokATaAoTaong TNG PUoNG noikiAAouv o€ peyalo Badbuo
— HEPIKEG €ival anoHAKPUOHEVEG KAl AYypIEG, Evw AAAEG BpiokovTal o€
AoTIKEG NEPIOXEG. EEeTAOTE TNV TONOOECia 0ag kal JSIEPEUVNAOTE NWG
HMNOPEITE va KAVETE TNV KATAOKNVWOR o0ag O0co TOo Jduvarov nio
npooBAaciun.

H cupnepiAnywn dev apopd povo TIC unodope, aAAd Kal TNV KouAToupa. Eival
gubuvn oAOKANPNG TNG KOIVOTNTAG TNG KATAOKNVWONG, CUUNEPIAQUBAVOUEVWV
TwV OI0pYAVWTWV/-TPIOV, TWV CUHHETEXOVTWV/-X0UOWYV, TV €I0IKWV KAl TOU
npoownikoU unooTnpPIENG, va kaAAlepynoel eva nepiBailov oefacuou Kal

EVTagng.

'Eva xpnoigo epyaAeio gival va opioere évav/Hia ungelbuvo/-vn 100TNTAG,
WOTE Ol CUPHETEXOVTEC/-XOUOEC va YVwpPifouv O€ nolo ATOPOo Jnopouv va
aneuBuvBouv yia BEpaTa 106TNTAg, ouKNEPIiANWNG KAl npooBacipoTnTac.

'Eva aAAo epyaleio cupnepiAnwng €ival n Xprnon apxmwv acPAaAEcTEPOU
X®WPOU OTNV KATAOKAVWON, Ol OMoiec urnopouv va dnuioupynBoulv and koivou
ME TOUG/TIGC CUMMETEXOVTEG/-XOUTEG NpPIV TNV &vapén TG KAaTaoknvwong. AUTEC
0l dpXeG BonBouv oTov KaBopIoHO KOIVWV NPoadoKIwV Yia Tn CUUNEPIPOPA Kal
TNV €nikoivwvia.



dwToypagpoc: Aino Huotari, ®ivhavdia, 2024

TiI np&€nel va NPooEEETE KATA TN oUVTAEn NAnpoPopI®V
nPoocBACINOTNTAG

O1  nAnpo@gopiec npooBaciydoTNTAC NAPEXOUV  NANPOPOPIEC nNou  €ival
anapaiTnTeC yia atoua Pe avannpiec. Katad Tnv nposToigacia Twv NANpoQopIinv
npooBaciyoTNTAC Yia TNV KATAOKNVWON 0dag, KaBopIoTIKAG onpaociag €ivai n
oapnvela kal n diagaveia. AkoAouBoUv opICUEVA ONUAVTIKA ONUEIa Nou npenel
va €XETE KATd vou:

* Na €i0TE CUYKEKPIPEVOI/-VEG OXETIKA HE TOV XWPO: MNeplypayTe TO
£0aQoc, TIC EYKATACTACEIG KAl TUXOV mBava eunodia (n.X. avwpalo
£0aoc, EANEIYN OTEYAoTpouU, anodéoTaon and To NAPKIVYK).

e Na ava@EpeTe TIG dIAOECIPEG NAPOXEG: SUNMNEPIAABETE AENTONEPEIEC
OXETIKA PE TIC TOUAAETEC, TNV NPOOBaAcn o vepo, Ta kabiopyara kai TIG
OKIEPEG NEPIOXEC.

* Na €&nyeite TIG epyacieg: MeplypAWTE TIC CWUATIKEG ANAITAOCEIC KAl AV Ol
gepyaociec ynopouv va npooappooTouv.

* Na AapgBavere unown TNV 1I810TIKOTNTA: EvNuepwoTe yia To €ninedo
I0IWTIKOTNTAG OTOUG XWPOUG UNVOU, 0TA VTOUG K.AM. MnopeiTe va
NPOOPEPETE NEPICTOTEPN IDIWTIKOTNTA AV XPEIAOTEI;

* Na XpnOIHONOIEITE CUMNEPIANNTIKA ENIKOIVWVIA: EVNUEPDOTE TOUC/TIC
OUMMETEXOVTEG/-XOUTEC €AV Ol NANPOPOPIEC €ival OIABETINEG OE anAn
YAwooa, Ye peydaAa ypappaTa n o€ AAAeG NpooBACIKEG HOPPEG.

* Na oupnepiAapgBavere agroixeia enikoivmviag: OpioTe pe oca@nvela va
ATOMO EMIKOIVWVIAC YIA EPWTNOEIC I AITAPATA OXETIKA PE TNV
npooBaociyoTnTd.

* Na €ioTe €IAIKPIVEIG KAl EVOAPPUVTIKOI/-KEG: AvayvwpioTe TOUG
nNEPIOPIOPOUG, aAAa enNICNUAVETE €NiONG TI €ival EQIKTO KAl MOIEG
OIEUKOAUVOEIC unopoUv va npoapepbouv.

* Na Xpnoigonol&iTe cUPNEPIANNTIKA YA®ooa: ANoQUYETE UNOBECEIC VI
TIC IKAVOTNTEC TWV AAAWV KAl TOVIOTE TNV AVOIXTH OTACN ANEVAvTl OTIG
O1aPOPETIKEG AVAYKEG.



APXEG AOPAAECTEPOU XWPOU YIA TN CUHNEPIANYN

O1 Apxec AopaAeoTepou Xwpou (Safer Space Principles) sival kateubuvTnpleg
odnyieg nou €xouv oxedlAOTEl JE OKONO TNV €VioXuon TNG CUMNEPIANWNG Kal
TOU apolBaiou oeBaocuou pyéoa os Pia opada. BonBouv otn dnuioupyia
nepIBaANOVTWV oTa onoia 0Aol/-Aec aioBavovTal eunPOodEKTOI/-KTEC, AOPAAEIG
Kal anaAAaypevol/-veg anod d1akpioelg n BAABeG. AUTEG ol apxEC €ival Eva
NPAKTIKO €pyaAeio yia va diapop@wBoUv Xwpol yia TOUG/TIG VEOUG/-€G nou Ba
gival nio dikalol kal 6a npodayouv Tov oERACHO.

M®g va XpNOIHOMNOINOCETE TIG APXEG AOPUAECTEPOU XWPOU OTNV
KATaoKAVWon

O1 apxec Ba npenel va napouaialovral kal va culntouvTal PJe Tnv opada oTnv
apxn TNG Kataoknvwong. XTnv 18avikn nepintwon, 0gv npénel va enifaAlovTal
anAw¢ anod Toucg/TIG dlopyavwTeCG/-TpIEG, aAAd va dnuioupyouvTal and kKoivou
ME TOUC/TIC OUMMPETEXOVTEC/-XOUOEC. AUTO gvioxUel TNV aioBnon Tng 1010KTNoIag
kal dlac@aAilel 0TI ol apxeG avTikaTonTpilouv TIG KoIveG agieg TnG ouadac.

Napadeiypara ApXwv:

* Na €i0Te avoIXToi/-XTEG NPOC TOUC AAAOUG avBpwnoug Kal va EXETE
ENiyvwon TwV JIKWV 0ac NPOKATAANWYEWV.

* Na 0¢€BeoTe TOUC NAVTEG oupnepIAauBavopEvVou Tou eauTtoU 0dac.

e Na XpnoIYonoIEiTE CUPNEPIANMTIKN YAWOOA KAl va anopeUYETE TNV
gvioxuon oTepeoTUNWV.

e Na pnv Kavete unoBeoeig, aAAd va pwTaTe PE 0EBATUO.

e Na unooTtnpileTe Kal va evBappUVETE TNV ICOTIKN CUHPMKETOXN.

* Na avayvwpilete Tn dikn ogac dUvaun Kai Ta npovouid oac.

* Na oéBeoTe Ta Opla 0ag Kal TWV AAAWV TOOO TA CWHATIKA 000 Kal Ta
Yuxika.

* Na napeuPaivere av dev TNPEiTal 0 a0PAANG XWPOC.

e Na OupdoTe va AETE eUXAPIOTW.

* Na Kavete To KAAUTEPO MOU HUMOPEITE — AUTO APKEI.

Av kdanoio AaTopo VIWOel avac@PaAeia f duogopia, 6a npénel va EEpel o€ nolov/
nola va angubuvBei. MNa Tov AOyo auTo, KaAd Ba NTav va opiceTe Ye ocapnvela
éva Aarodgo enmikolvwviag uneubuvo yia TN dlaxeipion avnouxiov n
avapuooTng oupnepIpopdac.

SUMBOUARN: =&KIVAOTE TNV KATAOKNVWON HWE Hia opadikr dpaoTtnpioTnTa OTNV
ornoia ol CUMMPETEXOVTEC/-XOUTEC dnNMIoUpYoUV TIC OIKEC TOUG ApPXEGC Yia €vav
aopaieaTtepo Xwpo. H andé koivou dnuioupyia Toug oTnv apxn TNnG
KAaTaoknvwong Bonbda ortnv oikodounon €pnioToouvng, OUPNEPIANWNCG Kal
KOIVAC €uBuvng, kKaBwcg kal oTnVv evOUVAPWON TWV CUPHETEXOVTWV/-XOUOWV Vda
dlIaPOPPWOOUV TNV KOUATOUPA TNG KATACKAVWONG anod TNV npwTn HEPA.



Ao@alAeia kai diaxeipion Kivouvwyv

'Eva oapéc oxedlo ao@pdAsiac Bonba ortnv npoAnywn aTtuxnuatTwv o€ Hid
KATAoOKNAVWOn Kdl unooTnpilel hia APEPN KAl CUPNEPIANMTIKA aTtpoogaipa. O
oxedIAoPOC TNG ao@AAElag PNopPEei €niong va anoTeAei koivhy euBuvn — n
OUMHETOXN TWV ATOPWV OTOV EVTONIONO KIVOUVWV Kal 0TOV KaBopIiopuo Kavovwy
au€avel Tnv guaicbnTonoinon kai Tnv unsuduvoTnTa.

Mpiv and Tnv ekdnAmwon

e AlevepynoTe Pia Baoikn ekTignon kKivouvou (n.X. £da®og, epyaieia,
KAIPIKEG OUVONKEC, NpOCBAcn O€ IATPIKEC UNNPETIEC) KAl KATAPTIOTE €va
ox£010 aoPaAsiac.

» AvaBeoTe poAouG ac@aAeiag (n.x. uneuduvog/-vn NpwTwv Bonbelwy,
ENAQn €KTAKTNG avaykne).

* BeBaiwBeiTe 611 TO KoUuTI NpWTWV BonBelwv gival NARpPeC, dIABETIPO Kal
npooBaciyo.

e EvnuepwoTe OAOUG/-AEG TOUG/TIC UMMETEXOVTEG/-XOUOEG YIa Ta TNAEPwWVA
EKTAKTNG avaykng Kal TIG d1adIkaaiEc.

o EA€yETe yia aAAepyieg kal €10IKEC AVAYKeC (N.X. PAPUAKEUTIKN aywyn,
npooBaciyoTnTa).

e E&etdoTe av anaiteital opadikn ac@AAion yia TOUG/TIGC CUMUETEXOVTECG/ -
XOUOEG.

Karta tn didapkeia TnG ekdNAmwong

e EvnuepwOTE TNV ONAdA YIA TO OXEDI0 aoPAAEIac (ME TPONO KATAAANAo yia
TNV nAIkia Toug).

AlaTNPNOTE TNV KAAN UYIEIVE KAl TNV ACQPAAEId TWV TPOPIiHwV.
NMapakoAOUBAOTE TNV EUNHEPIA TWV CUPHETEXOVTWV/-XoUuowV (M.X. KONwaon,
aeudaTtwon, Kpuo).

Alao@aAioTe TNV nupaopaleia (n.x. PWTIA OTNV KATAOKNVWOT), E0TIEC
HMAYEIPEUATOC).

* Na €ioTe NPOETOIYACKEVOI/-VEG YIa AAAAYEG OTIG KAIPIKEG OUVONKEG.

€ NEPINTWON ATUXAHATOG

e AMNOTPEWTE NEPAITEPW BAAPEC.
» AZioAoynoTe TNV avaykn yia BonBeia kai napaoXeTe NpwTeC BorOeleC.

o Eneiyov: KaAéoTe 1o 112 (1) Tov OXETIKO apiBuo). BeBaiwBeiTe 0TI OA0I/-
AEC Ol CUMUETEXOVTECG/-XOUOEG YVWpPi(ouv TOV apiOPo nou npenel va
KAAEOOUV O€ EMEIYOUOEC NEPINTWOEIG.

o Mn eneiyov: ENIkKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO UYEIAG KAl KAVOViaoTe TN
HETApOPA.

e EvnuepwoTE TOV/TN CUVTOVIOTR/-0TPIA TNG EKONAWONC.
e EEeTadoTE TO NEPIOTATIKO KAl avTARoTE d1dAyuaTa ano auTo.






XpnuparodoTnon kai npoiinoAoyioHoOg

Ta KATAOKNVWTIKG npoypduudTad anokataoraonc Tng ¢uong pnopouv vda
opyavwBouv pe €va eupU ¢paocpa npolnoAoyiopwyv, and npwToBouliec Baong
ME €AAXIOTO KOOTOG €wC NANPpwG XpnuatodoToUpeva MPOypANMATA XWPIG
anokA&€IOPoUG. To JUCTIKO €ival va eubuypaupioeTe Tov NnpoUnoAoyioud oag He
TOUG OTOXOUG, TIC AVAYKEG TNG opadac kai Toug 01aB€aipouc NOPOUC.

SKEWYEIG Yia TOV NPoUnoAoyioHO

KaTtaoknvwoeig Xmpic npolinoAoyioHo N HE EAAXIOTO KOOTOG

Opiopyeveg  dpacTnpIOTNTEG  ANOKATAOTAONG, ONWG n  anopdkpuvon
XWPOKATAKTNTIKWV €10WV, Unopouv va opyavwBouv HE eAAXIOTO £wG PMNOEVIKO
npolUrnoAoyioyod. AuTO MMopei va yivel o€ TonikO €ninedo, HE TOUG/TIC
OUMMETEXOVTEG/-XOUOEC va PEPVOUV To OIKO TOoug @aynto, €€onAiopo (kai
epyaleia). Mnopeite eniong va daveloTeiTe epyaleia dwpeav, av XpelaoTei. Av
Kal auTn n npoosyyion d&v €ival Nnavrta CUPNEPIANMTIKA 1 NPOCRACIYN, HUNOPEI
va e€ival &vag ypnyopoc Kal anoTEAECHATIKOC TPOMOC YId VA NPOCEAKUCETE
avlpwnoug.

KaTaoknvwoeig XapnAoU KOOTOUG

O Mo OIKOVOUIKOG TpOMnoG Yyia va OIopyYavWOETE €va KATAOKNVWTIKO
NPOYpPAUKa €ival va XpnOIYOMNOINOETE OKNVEC Yia dIAPOVN KAl va JAyEIPEUETE Ta
YeUNATa o€ €0TieC KAPNIVYK. Ol OUPUETEXOVTEC/-XOUOEG PMNOPOUV va (PEPOUV
Tov OIKO Toug €E0MAICHO Kal @aynTo. Av Kal auTh n NPOCEyYIOn OpyavwVeTal
ypAyopa Kai Ynopei va pgnv anaitei eEwTtepikn XpnuatodoTtnon, Oev €ival yia
gNIAOyN nou €uvoei 1I91aiTEPA TN ouUPNEPIANYN 1 TNV NPooRaciyoTNTA.

KaTaoknvwoeig uwynAoU KOOTOUG

H napoxn Olauovng, YEUMATWV KAl unooTApPIENG MHETAKivnong evioxUel TN
OUMNEPIANWN MEIWVOVTAG TA €UNOdId CUPHMETOXNC. QO0TOC0, QUTEC O1 UNNPETIEC
au&avouv onuavTika To KOOTOC KAl guxva anaiTolv eEWTEPIKN XpnUaTodoTnon.

SupBouAn: O npoUnoAoyiopdg €vOC KATAOKNVWTIKOU  NpoypAappaTog
anokaTaoTaong YNOopEi va Kupaiveral and noAU XapunAd €wg uwnAo KOOTOG —
anAw¢ va BOupdote nw¢ autd ennpealsl TNV npooBaciyoTnTd KAl TN
ouunepiAnWnN.

To payeipepa HE POUPVOUC KATAOKNVWONG MNOPEi va e€ival pia €EAIpETIKN
EUNEIpia oTn @uUon, AaAAd a@aipei Xpovo anod TIC €PYaAcieC anokaTaoTaongc.
Ano@aacioTe TI anoTeAEi NpoTEPAIOTNTA YIa £04c!



Ynodeiypa Mpotunou MNpoinoAoyicuoU

KaTtnyopia

Ailapovn

Tpoipa

MeTagopa

EpyaAsia kai
YAika

Aocpdalion

Mpoowniko/
ZUVTOVIOHOG

‘EKTaKTa
‘EE0da

20voAo

Nepiypaen

SKNVEG,
KaAUBec i
aiAa
kataAupara

Fevpara Kai
ovak yia Toug/
TIG
OUMMETEXOVTEG
/-XOUOEG

'‘E€0da
METaKivnong
ano kai npog

Tnv TonoBeaia

Ac@aAion vyia
OUMMETEXOVTEG
/-XOUCEG Kal
dpaoTnPIOTNTEG

Aopdlion yia
OUMMETEXOVTEG
/-X0UOEG Kal
0pacTnPIOTNTEG

MigBoi i
apoIBEG YIa TO
NPOCWMIKO TNG
KaTAaoKnVwong

Kal TOUG/TIG
OUVTOVIOTECG/-
OTPIEG

EninAgov
Ke@aAaia yia
anpOBAENTEC

danaveg

KaTtaoknvwon
eAayxioTou
kooToug (EUR /
aropo)

0 € (oKnveg,
I010KTNTEG 1] ano
xopnyia)

0€ (nAnpwvovTal
ano ToUug/TIG
idloug/-0IEC)

0€ (nAnpwvovTal
ano Toug/TIC
idloug/dieg,
€UKOAN
npocpaon)

0€ (daveika n

1010KTNTA TWV

OUVEPYATWV/-
TIOWV)

0€ (aTopIKn

gubuvn)

0-200€ (oAol/-
AEC I KUPIWG
€0eAOVTEC/ -
VTPIEG)

0€

0-200€

KaTtaoknvwon
XapnAou
kooToug (EUR /
daTtopo)

10-30 €/npépa

10-20 €/npépa

(nARpn yeupuara,
OIKOC/-Kn Toug

payeipac/-piooaq)

10-20€ (dnuoaia
ouyKolvwvia,

gUKoAn npoaBaon
OTOV XWPO)

10-50€ (kupiwg
daveika)

50-100€ (Tunikn
ao@paAion
g€BelovTVv/-
VTPIOV)

300-1000€
(apeiBouevoc
apxnyog
KATaoknvwong +
BonB0g, cuv
nuepnoia
anolnuiwon)

10-150 €

400-1370 €

Karaoknvwon
uynAoTepou
kooToug (EUR /
daTopo)

30-100 €/
nuépa

20-50 €/nuépa
(nARpn yeupuara,
KETEPIVYK,
napayyeAia)

30-150 €
(eEapTaral anod
TNV TonoBeaia kai
TO MECO
METAPOPAG)

100-500€
(ayopa VEwv,
XPNOIKJEUOUV Kal
MEAAOVTIKA)

200-500€ (yia

MEYAAO XPOVIKO
dlaoTnua Kai

MEYAAEC OUADEG)

1000-5000€
(oxediacuog,
dlaxeipion,
apxnvéc
KATaoKnvwaong,
BonB0g,
MAYEIPEC/-PIOTEG,

€101Koi)

150-1000 €

1530-7300€



Eukalpia palnong: ZUPHETOXN TWV VEMV OTNV KATAPTION
npoinoAoyicHoU

H ouppeToxn Twv veEwv oTnv avalntnon nnywv XpnuartodoTnong kKai oTov
oxedlaopo Tou npolnoAoyiohoU TnNG KATAOKNVWONG €ival €vag €EaIpeTIKOG
TPONOG yia TNV KaAAlEpyela TNG uneubuvoTnTag kal Tn d1daokaAia NoAUTIHWV
oegloTATWV. Ol OUMMPETEXOVTEG/-XOUOEC Mabaivovtag nwg va unofaiiouv
aITAOEIC yia XpnuatodoTnon kair va olaxeipidovral nopouc AnoKTOUV YVWOEIG
yUpw ano Tov OXedIaoPO E£pYwWV KAl €VOEXOMEVWC VIWBOUV HEYAAUTEPN
OECEUON ANEVAVTI OTOUG OTOXOUG TNG KaTAOKAVWONG.

ENIPHEPIOHOC TOU KOOTOUG HE CUVEPYATEG/ -TIBEG

Oplopeva £€0da pnopei va kaAugBouv 1 va PoipacTouv PE Tov/TnV uneubuvo/-
vn JIAXEipIoNg TOU XWPOoUu anokataoraonc. Autd prnopei va nepiAayfavouv:

e MeTapopa oTov Xwpo*

» EpyaAeia kal eEonAiopo:

e [eUpaTa kaTda Tn OIAPKEIA TWV EPYACINWY NUEPWV.
>ulnTNOTE TIG ENIAOYEC KATANEPIOHOU TOU KOOTOUG Vwpic oTn diadikaacia
oxedlaopou, 1dika O0Tav ol Epyaciec anokataoTaonc wpeAouv kal Ta dUo HEPN.

KOOTOG CUHHETOXNG

e Mikpd nood (n.x. 1-10€) pnopouUv va evioxUoouv Tn OECPEUCT TWV
OUMHETEXOVTWV/-X0UOWV XWPIC va anoTeAouv eunoddio.

e EAa@pwc uwnAoTepa nood (n.x. 5-10€ ava nuepa) pnopouv va KaAuyouv
Ta €€00a kAl va Napapeivouv npoaoitd yia noAAd artoua.

e EEeTdoTE TO €VOEXONEVO DWPEAV CUMPETOXNC Yia va O1aopalioeTe ThV
OIKOVOMIKN npooBaciyoTnTa.

e EEeTAoTE TO EVOEXONEVO UEIWPEVNG TIMNC YIA 004 ATOUA €yypAPOVTal VWPIC
(Early Bird), woTe va ano@QuUYETE TIC EYYPAPEC TNG TEAEUTAIAC OTIYUNAG.

dwToypdagpoc: Martin Sopinec, ®ivAavdia, 2024



Nny£g xpnparodoTnong

H xpnuatodoTnon yia Ta KaTaokNVwTIKA npoypdupaTa anokataotaong Tng
pUONG YIa VEOUC/-£C UNOPEi va npoeABel ano diapopec Nnyec. MapakdTw
napaTiBevTal HEPIKEC 10EEC YIA TO NOU va EeKIVAOETE TNV avalnTnon oac:

Mnyn XpnparodéTtnong

Neprypagpn

Mpoypaupara XpnuarodoTtnong TngG EE

Erasmus+ (NeoAaia kal
Eupwnaiko >wua
ANANAgYYUNG)

Mpoypapua LIFE

AvtaAhayeg veéwv - Emitpeénel  Tn  dlopydvwon  digbvwv
KATAOKNVWOEWV YIa VEOUC/-£C and dIAPOPETIKEG XWPEG.

Eupwnaikdo Zwpa AAANAeyyunc - T[apéxel xpnuarodoTnon yia
€BeAoVTIKG £€pya, TaA onoia pmnopoUv va eoTialouv  oTnNVv
anokaraoTaacn TnG puaongc.

To npoypaupa XpnuatodoTnong Tng EE yia nepiBaAAoVTIKEG Kal
KAIJATIKEG Opdoeig, nmou unooTnpifel €pya amokataoTraong TNG

puong.

EOvikEg kal Tonikég Nnyég XpnuarodoTnong

Ynoupyeia Kai
MepIBaANOVTIKEG APXEG

MepipepelakeC Kal
AnpoTIKEG Enixopnynoeig

EBvikoi Opyaviopoi kai
Tapeia NeoAaiag

Idpupara kal Tapeia

EBvika kal Eupwndika
MepiBaAlovTika Idpuparta

MepIBaAAoVTIKEG
Opyavwoeic (n.x. WWF)

Suxva unooTtnpifouv NPwTOBOUAIEG anNokATACTACNG KAl €VOEXETAI
va napEXouv XpnuarodoTnaon yia dpaocTnpiOTNTEG veoAadidag.

MoAAEC MOAEIG kal NepIPEPEIEG unoaTnpilouv NePIBAAAOVTIKA £pya
Kal NpwTOROUAIEG yia Tn veoAaia.

AuToi Ol opyaviopoi HMOPEl va MPOOQPEPOUV EMIXOPNYNOEIC N
unooTnpPIEN Yia NoAAd €idn dpaoTnpIloTNTWV Mou dlopyavwvovTdal
and véoug/-«c.

MapExouv snixopnynaoeic yia diagopa €idn NePIBAANOVTIKOV EPYWV.
MoAANéc OieBveic kal €BVIKEG OPYaAVWOEIG MNPOOTACIAG TOUu
nePIBAANOVTOG NAPEXOUV EMIXOPNYNOEIG YIad TNV NEPIBAAAOVTIKN
€KNaideuan Kal Tn CUUUETOXN TWV VEWV.

ETaIpIKEG ZUVEPYATIEG Kal Xopnyieg

MpoypaupaTa ETaipikng
Koivwvikng Eubuvnc (EKE)

ETaipeiec ToupiopoU Kai
YnaiBpiwv ApacTnploTHTWV

MoAAéC eTalpeiec, 10iwG oOTOV TOWEA TNG npdoivng MPeTapaong,
evdEXeTal va unooTnpifouv nepIBAAAOVTIKEG MPWTOBOUAIEC OTO
nAaigio Twv Npoonabsiwv Toug yia BIWoINOTNTA.

O1 €TAIpEiEC OIKOTOUPIOHOU KAl (pUCIOAATPIKOU TOUPICHOU EVOEXETAI
va evdlapEPOVTAl vVa UMOOTNPIEOUV KATAOKNVWOEIG UE avTaAAayua
kanola cuvepyaaia.









H opyavwaon evog NANPoUC KATaoKkNVWTIKOU NpoypduhaToc anokaTaoTaong Tng
puUOoNG unopei va gaiveral dUOKOAN aTnVv apxn, dAAd YNOPEITE va EEKIVAOETE UE
MIKpa BAuaral

AUTEG 01 3paoTNPIGTNTEG NOU HMNOPEITE Vva KAVETE HOVOI/-VEG 0AG
anoTeAoUv eEAIPETIKA ONHEIA EKKiVNONG yia oHadeG VEWV, OXOAEia N
daTopa nou evdiapEpovTal va Kavouv Tn diagopd.

ENioKEWYN TOV XWPWV ANOKATACTACNG

E€0IKEIWOTE TOUG/TIG VEOUG/-EC HE TO BEUA HEOW EMIOCKEWYEWV TE XWPOUG
anokataoTaonG. AuTO HEIWVEI ToV JIOTAYHO YIA CUMKETOXN OE NPAyMATIKEG
EPYAOIEC.

H anokaTtaoTraon TnG puUonG dia@Pepel NOAU avaloya Pe To nepIBAAAov kai TNV
KAiaka Tou €pyou, ondTE 01 XWPOI auToi €ival evolaPpEPOVTEG yia eniokeyn!
ZnTNOTE Jia &Evaynon oTov XwPo ano &vav/udia Toniko/-Kr EUNEIpoyvwuova.

ANopakpuvaon X®WPoKAaATAKTNTIK®OV (EEVmV) 10wV

Ta XwpokaTakTNTIKa €idn dev €ival evOnuIKA oTO TOMIKO
olkooUOoTNKa Kai ynopouv va BAGWouv Tn
BionolkIANOTNTA, KABWC avTaywvidovTal Ta evOonuika
gidn. O1 eBVIKEC apXEC ouxva napexouv oxedida
dlaxeipiong kal KaTeubuvTrnpieg odnYigg yia TNV
anopAakpuvaorn Touc.

e H EE Tnpei enionuo kataAoyo PJE XWPOKATAKTNTIKA
Eevikd €idn nou nNpokaAouv avnouxia otnv ‘Evwon.

» Ta nepliocoTEPA KPATN MEAN TNG EE diaBETouv
eniong €6vikoUg kaTaAdyoug Kal KaTeEUBUVTNPIEG
odnyieg yia TNV anogakpuvaor Touc.

» O1 I0I0KTNTEG/-TPIEG YNG EXOUV GUXVA ThV

, , , dwToypapia anod:
UMNOXPEWON VA AnoPakpUVoUV Ta XWPOKATAKTNTIKA Luontoliitto

€idon ano Tnv 181okTNoia Touc. Enopevwe, unapxouv
noAAoi npooBaacipol xwpol onou xpeialeral BonOeia.

* Mnopei va opyavwBei wg povonuepn dpaotnploTnTa
XapnAou kOOTOUG.
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MavTa va eAEYXETE TIC TOMIKEC KATEUBUVTNPIEC 0dNYIEC KAl va OUPBOUAEUEDTE
TIG apxEG npiv EekivhoeTe. OpIOPEVA XWPOKATAKTNTIKA €idn YNopei va gival
eniBAaBn yia Tov avlpwno Kal N owoTn anoPdkpuvaon Toug €ival anapaitnmn
YId TOV anoTEAEOUATIKO EAEYXO.

MaOsTe nepIoCOTEPQ:

o Eupwnaikn EniTponn: XwpokaTakTNTIKA Egvika €idn

» ®divAavdia: Vieraslajit.fi

e >AoBakia: Nepbvodné a invazne druhy

e OAAavdia: 'EAEYX0C_XWPOKATAKTNTIKWY EEVIKWV EI0WV

Enavagopad Tnc aypiag puong

H enava@opd Tng aypiag euong (rewilding) €ival yia npakTikn diaTnpnong TG
UONG NMou OTOXEUEI OTN METATPONN avOpwWNoyeVWE TPOMOMNOINKEVWY,
OMOIOHOPPWV MEPIOXWV OE OIKOOUOTAMUATA HE HEYAAUTEPN BlonolkIAOTNTA. AUTO
ENITUYXAVETAI HECW TNG MEIWONG TNG avBpwnivng diaxeipiong Kail TnG
anokaTaoTaonc Twv GUOIK®V diEpyaciov (0Nwg n Brpeuon, n BoOoknaon, ol
NANUMUPEG N N PUOIKN avayEvvnon Twv 0aowV) WOTE AUTEC va dIaNopPWVOoUV
TO olkooUOTNWHA.

MaOeTe neploooTEPA:
e European Young Rewilders

e Rewilding_Europe

¢ Young Wilders

AVTApTIKN KNNOUPIKN

H avtapTikn knnoupikn (guerrilla gardening) nepiAapBavel Tnv KAAAIEPYEIA YNG
XWPIc enionun adeia, ouxva o€ NApAPEANPEVOUC AOTIKOUC XWPOoUC. O1 NOAEIC
d1aBeTouv noAAouc ava&ionoinToug Xwpouc nou Ba pnopoucav va
xpnoigonoinBouv yia aoTiKn YEwpyia.

MaOeTe neplioooTEPA:

e What Is Guerrilla Gardening?_A concise guide.

e Guerrilla Gardening.org



https://www.earthed.co/blog/what-is-guerrilla-gardening-a-brief-history-of-reclaiming-our-green-spaces/
https://www.guerrillagardening.org/
https://europeanyoungrewilders.com/
https://europeanyoungrewilders.com/
https://rewildingeurope.com/
https://www.youngwilders.org/
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/invasive-alien-species_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/invasive-alien-species_en
https://vieraslajit.fi/
https://vieraslajit.fi/
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/invasive-alien-species_en
https://invaznedruhy.sopsr.sk/
https://invaznedruhy.sopsr.sk/
https://www.government.nl/topics/nature-and-biodiversity/controlling-invasive-alien-species
https://www.government.nl/topics/nature-and-biodiversity/controlling-invasive-alien-species

O OIKOYEVEIAKOC 0aGC KANOG

O1 101wTIKOI KMol KAAUNTOUV OUVOAIKA PIa MEYAAN €KTAON, YEYOVOG NMOU TOUG
KaB1oTd nio 1IoXupoUC XWPOoUG anokaTtaoTaonc ano O,TI 8a nepiPJeVE KAveic.

Knnoupikn QIAIKNA NpoG TN BIONOIKIAGTNTA KAl TOUG ENIKOVIAOTEG
» [pocBeoTe NoIKkIAia, QUTEWTE evONMIKA AouAoudia Kal dnUIoUpynoTE
evOIAITAKATA YIA EMNIKOVIAOTEC.
» EpappooTe TIc apxeg Tou rewilding oTov kAno oac.
AnoQuyn XMPOKATAKTNTIK®OV EI0®WV

e AMONAKPUVETE TA XWPOKATAKTNTIKA PUTA KAl AVTIKATAOTNOTE TA UE
evonuIKa N aneilovupeva €ion.

ACKNON ENIPPONG OTNV NOAITIKN

H doknon e€nippong oTnv NOAITIKA €ival €vag 1oxupog Tpomog yia Tnv
KATANoAENNON TNG anwAeglag BIoNoIKIAOTNTAG Kkal Tnv npowbnon Tng
anokaraocrtaong TNG ¢uong. H anwAsia TnNG PIonolkKIAOTATAG anoTeAel €va
ouvBeTo KAl aAAnAévdeTro {ATNMA, TO OMNOIO MMOPEi va AvVTIMETWNIOTEI
anoTeAeoHATIKA PHeoa anod napePPacelg o€ dIAPOPETIKOUG TOUEIG NOAITIKNG.

EiTe eomialeTe oTnv npooTacia evoC PMEPOVWHEVOU €id0UC €ITE O €UPUTEPOUG
nepIBAAAOVTIKOUG OTOXOUC, Ol Npoondadelec oac OoupBaAAouv OTnV Uyeid
OAOKANPWV 0IKOCUOTNHATWV. TOMEIC MOAITIKAG NMou OXeTiovTal OTeEVA HE TNV
anokataoTaon TnG QUONG nepiIAauBavouv Tn XpNnon yng, Th Yewpyia kalr Tn

dlaTnpnon TnG Guong.

TpONolI CUMHETOXNG:
* OpyavwoTeE I CUPNUETAOXETE OE EKOTPATEIEC.
e ENIKOIVWVNOTE PE TOMIKOUG/-KEG I EBVIKOUG/-KEC EKNPOCWMNOUG.
e JUMMETAOXETE O€ ONUOOIEG D1aBOUAEUTEIC.
e [pawTe ApBpa yVWUNCG' KNV EEXVATE KAl TIG TOMIKEC EPNUEPIDEC!
e ZEKIVAOTE I UNOOTNPIETE NPWTORBOUAIEC MOAITWV.
e KavTe TIC pWVEC TWV VEWV VA AKOUCTOUV!



ZUHHETOXN O€ OpAocTNPIOTNTEG NOU OPYAVWVOVTAI

ano aAAec opadecg

Juxvda, n evwon OuVANEwV gival nio 1oxuprn and Tnv autovoun Kal JEJOVWHEVN
dpaon kdaBe opyaviopou. Av Oev EXETE nponyoUMEVN €PNEIpia  oTnV
anokataoTaon TnG UONG, UNOPEITE va AABETE PNEPOC O dPACTNPIOTNTEG NOU
opyavwvovTal and KAanoio ATOPOo Nou €XEl OXETIKA neipal

Aev xpeialeral va €ival onwaodANoTE Pia opyavwon VveoAaiag, Kabwe PnopeiTe
vVa NPOCPEPETE TNV EUNEIPOYVWAIA 0Ag OTN OUVEPYATia UE VEOUG/-€G. AV EXETE
Mia opada evBouoiwdwv €BeAOVTWV/-VTPIWV, MMOPEI va undapyxouv non
EUKAIPIEG OTIC onoiec n BonBeid oacg ival anapaiTnTn. AuTOG €ival £vac EUKOAOG
KAl anoTEAEOPATIKOC TPOMOG YId va AMNOKTNOETE NEipA, va PAOETE NPAKTIKEC
0€€I0TNTEC KAl va ouvOEeBEITE P TNV KOIVOTNTA ANoKAaTaoTaongc.

MoloG opyavwvel TiG 3paocTnpPIOTNTEG;

O1 dpaoTnpIOTNTEC ANOKATACOTAONG TNG PUONG UE EOENOVTEC/-VTPIEC
opyavwvovTal anod €va eupu pAcHa OpYyavwoewV, POPEWV KAl OVTOTATWV.
Ta €pya ouxva uhonoiouvTal 0 CUVEPYAaDia PE JIAPOPOUG EVOIAPEPOUEVOUG

(POpEiC.

O1 ouvnOEeIg PopEiG diopyavwong givai:

e ANPoOI KAl NMEPIPEPEIAKES APXEC”

e AIGXEIPIOTEG EBVIKWV NAPKWV KAl MPOCTATEUONEVWV MEPIOXWV

» KpaTtika i xpnuatodotoUpeva and Tnv EE €pya anokaTtaoraong
(n.x. npoypapua LIFE)-

» [epiBaArovTikeG MKO®

» MMepiBaAAovTika dikTua VeEOAdiac:

e JUAAoyoI YeITOVIAG.

MnopeiTe va BpeiTe avaAuTIKEG NANPOPOPIEG OXETIKA HWE NIBavoug dlIopyavwTEG,
TPpEXOVTA €pya Kal evOIAPEPOPEVOUG (POPEIC O0TA OuvnuuéEva apxeia (nou
KaAUNToOUV TIC XWPEG-ETAIPOUC ToU €pyou, dnAadn Tn ®ivAavdia, Tn ZAoBakia,
Tnv OAAavdia, Tnv EAAGda kai Tnv EE).
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NMou Mnopeite va AlaBaocete NepiocOTEPA;

E€epeuvnoTe auToUC TOUG NOPOUC YIa va ENBABUVETE TIC YVWOEIG 0AC OXETIKA
ME TNV anokataoTaon TN puoncg, TNV avakapgyn TwV OIKOOUOTNHATWY KAl TN
OUMHETOXN TWV VEWV O€ NEPIBAAAOVTIKEC OpAOEIC.

Baoikn BiBAioypagia kal EpyaA&ioOnkeg

Eupwnaikn_EmTponn. Kavoviouog yia Tnv Anokaraoraon_tng duong.

Generation Climate Europe 2024. Evduvdpwon_Twv Newv. Odnyog yia Thy
Opowbnon_kail Tn_SUPUETOXN_OTNY AnokaTaoTaon_TngG duonc pe Tn_Xpnon AUoswv
Baoiopévwv otn_duaon.

IUCN 2021. EpyaA&£ioBnkn_opyavwong_TnG_KoivoTnTac yia Tn_AEKAETIA TWV
Hvwpevwyv EBvav yia Tnv Anokataotaon Twv OIKOoUOTNHATWY.

AnokaTtaoraong OIkoguoTNUATWV: MPakTikog 0dnyog. yia TNV ANoKAaTaoTagn_Tou
OAavATn.

AekaeTia TV Hvwpevwyv EBvav yia Tny Anokatacraon tng duong 2021-2030. Ti
€ivdl nN_anokardoTaon_TwV OIKOOUCTNHATWY;_

WWEF European Policy Office. Ta O@eAn_Tng_Anokdraoraong.tng duong.
Youngwilders. AnokaTagTacon_TnG_(PUoNG_HE NPWTOROUAIA TWV VEWV.

Bivreo kai NTOKIHavTEp

TED 2020. To naykOQNIO Kivnlua yid TNV anokaTtdoTaon_TnG_BIoNoIKIAOTNTAC TNG
@uong. Thomas Crowther.

AekaeTia Twv Hvwpevwyv EBvwv yia Tnv Anokatactaon Twv OIKoguoThHdTwV
2021-2030. Restore: Taivieg and Ta Suvopa Tng_EAnidac.

Opoypauua Twv Hvwpevwy EBvwyv yia To NepiBdAAov. Ti €ival n_anokataoTacn
TWV 0IKOOUOTNHATWYV;_

Ava@opeEcg

Teooepic_AOYOI YId TOUG 0M0IoUC_N_anokKAaTaoraon TNG_(pUOoNG_€ival n_nio onuavTik

To Ti,_To lNarti kai To Nwc_TnG_AnokatdoTaonc Twv OikoouoTnUATwy |_MNaykoouio
IvoTiTouTo Nopwv (wri.org)

AgkaeTia TV HVwpévwy EBvwV yia Tnv AnokdTtaoraon

Openel va AnokaTtaotnooupe Tn_duon Auth_Tn_AskaeTia — Acite Mwg | TNC

'‘Ooa npénel va yvwpilete yvia Tn Trees4Greece KAl TN_METAPPUTEUCN_HEYAAWPEVWV
JEVIPWV_

Ti €ival To «OWWA yIa To KAIJa»;_

>€ aIVIdIEC, HEYAANG _KAIJAKAG KPIOEIG, N_AEON_KAI OTOXEUNEVN_avTidpaaon_givai
{wTIKNG_onnaaoiag,

NapapTinuara

MpoTuno ®oppag AvarpopodoTnong

KataAoyog MBavamv AlopyavoTov/-Tpiov Kdal Evaiapepohevmv Mepwv
AioTa pe AnapaitnTta Eidn yia Toug/TIG AlopyYavwTEG/ -TPIEG

Aiota pe AnapaitnTta Eidn yia Ta ZUuppeTEXOVTA ATOHA

MpoTuno ®oppag Eyypapng


https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://gceurope.org/wp-content/uploads/2024/09/Toolkit-Empowering-YOUth-A-guide-to-Advocate-and-Engage-in-Nature-Restoration-using-Nature-based-solutions.pdf
https://gceurope.org/wp-content/uploads/2024/09/Toolkit-Empowering-YOUth-A-guide-to-Advocate-and-Engage-in-Nature-Restoration-using-Nature-based-solutions.pdf
https://gceurope.org/wp-content/uploads/2024/09/Toolkit-Empowering-YOUth-A-guide-to-Advocate-and-Engage-in-Nature-Restoration-using-Nature-based-solutions.pdf
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://iucn.org/resources/conservation-tool/iucn-community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://iucn.org/resources/conservation-tool/iucn-community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/35858
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/35858
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/35858
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/35858
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration
https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration
https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://www.wwf.eu/what_we_do/biodiversity/nature_restoration/
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://www.youngwilders.org/
https://iucn.org/resources/conservation-tool/iucn-community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://www.youtube.com/watch?v=yJX1Te0jey0
https://www.youtube.com/watch?v=yJX1Te0jey0
https://www.decadeonrestoration.org/restore-films-frontiers-hope
https://www.decadeonrestoration.org/restore-films-frontiers-hope
https://www.decadeonrestoration.org/restore-films-frontiers-hope
https://www.youtube.com/watch?v=yJX1Te0jey0
https://www.youtube.com/watch?v=XhjN8Xux2I4
https://www.youtube.com/watch?v=XhjN8Xux2I4
https://www.youtube.com/watch?v=XhjN8Xux2I4
https://www.youtube.com/watch?v=yJX1Te0jey0
https://theconversation.com/four-reasons-why-restoring-nature-is-the-most-important-endeavour-of-our-time-147365#:~:text=Four%20reasons%20why%20restoring%20nature%20is%20the%20most,linked%20to%20the%20restoration%20of%20human%20health.%20
https://theconversation.com/four-reasons-why-restoring-nature-is-the-most-important-endeavour-of-our-time-147365#:~:text=Four%20reasons%20why%20restoring%20nature%20is%20the%20most,linked%20to%20the%20restoration%20of%20human%20health.%20
https://luontoliitto.fi/luontoliitto-in-english/
https://luontoliitto.fi/luontoliitto-in-english/
https://luontoliitto.fi/luontoliitto-in-english/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://trees4greece.com/sxetika-me-emas/
https://trees4greece.com/sxetika-me-emas/
https://theconversation.com/four-reasons-why-restoring-nature-is-the-most-important-endeavour-of-our-time-147365#:~:text=Four%20reasons%20why%20restoring%20nature%20is%20the%20most,linked%20to%20the%20restoration%20of%20human%20health.%20
https://ecogenia.org/our-work/
https://theconversation.com/four-reasons-why-restoring-nature-is-the-most-important-endeavour-of-our-time-147365#:~:text=Four%20reasons%20why%20restoring%20nature%20is%20the%20most,linked%20to%20the%20restoration%20of%20human%20health.%20
https://www.desmos.org/areas-of-focus/emergency-response-and-recovery/
https://www.desmos.org/areas-of-focus/emergency-response-and-recovery/
https://www.desmos.org/areas-of-focus/emergency-response-and-recovery/
https://theconversation.com/four-reasons-why-restoring-nature-is-the-most-important-endeavour-of-our-time-147365#:~:text=Four%20reasons%20why%20restoring%20nature%20is%20the%20most,linked%20to%20the%20restoration%20of%20human%20health.%20
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>kitToa ano napatnpnoeic Tng Holly Bartley kata tn didpkeia
TNG KATAOKNVWONG anokaTtaoTaong Tng puaong otn ®iviavdia.
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dwToypagol: Aino Huotari, Martin Sopinec kai Anja Matthes

EuXapIOTIiEG

H opdada Tou Restoration Academy ekppalel Tnv Babid euyvwpoouvn TNG NPoG
OAO TA CUPHETEXOVTA AToua anod OoAn Tnv Eupwnn O0To KATAOKNVWTIKO
NnPOYpPAuKNA, Kabwc Kal NPoc OAEC KAl OAOUC NMOU CUPHETEIXAV KAl cuveBaAav oTo
EpYoO.
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Me Tn cuyxpnuarodoétnon
* TNG EupwTraikng 'Evwong

Me Tn XpnpaTodoTnon Tng Eupwnaikng 'Evwong. O andyelg kal ol YVWHEG nou
diatunwvovTal ek@pAlouVv anoKAEIOTIKA TIGC anOWEIC TwV OUVTAKTWV Kal Ogv
avTinpoownevouv KaTt'avaykn TIG anowyelig TnG Eupwnaikng ‘Evwong ) Tou Eupwnaikou
EkTeAeoTikoU Opyaviopou Eknaideuong kai MoAimiopou (EACEA). H Eupwnaikn 'Evwon
kal o EACEA dev pnopouUv va BewpnBouv uneubuvol yia TIG eKppalOPEVEG anoOWEIC.
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	Φωτογράφος: Martin Sopinec, Σλοβακία, 2024
	Προσαρμογή της εργασίας σε διαφορετικές ομάδες
	Ρόλοι που πρέπει να προγραμματίσετε
	Πρόγραμμα κατασκήνωσης
	Ξεκινήστε κάθε μέρα με σκοπό και ασφάλεια.
	Καλό είναι να ξεκινάτε κάθε μέρα με έναν κύκλο έναρξης. Είναι μια στιγμή για να συγκεντρώσετε την ομάδα, να μοιραστείτε τους στόχους της ημέρας, να αναθεωρήσετε τις πρακτικές ασφάλειας και να ελέγξετε πώς αισθάνονται όλοι/-λες. Αυτό δημιουργεί μια θετική ατμόσφαιρα και χτίζει ένα αίσθημα κοινότητας.
	Πριν ξεκινήσετε την εργασία, βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες/-χουσες γνωρίζονται μεταξύ τους, καθώς αυτό βοηθά στη δημιουργία ενός ασφαλέστερου και πιο άνετου περιβάλλοντος στην ομάδα, και ότι όλοι/-λες κατανοούν δύο βασικά πράγματα:
	●Ποιος είναι ο μακροπρόθεσμος στόχος της αποκατάστασης εδώ; ●Ποιος είναι ο σκοπός των εργασιών της σημερινής ημέρας;
	Όταν οι συμμετέχοντες/-χουσες γνωρίζουν το «γιατί» πίσω από τις προσπάθειές τους, έχουν αυξημένα κίνητρα και αφοσίωση.

	Προσαρμόστε την ημέρα στην ομάδα.
	Η δομή της ημέρας μπορεί να προσαρμοστεί ανάλογα με τις ανάγκες της ομάδας. Οι ώρες εργασίας μπορούν να είναι συντομότερες ή πιο ευέλικτες, ανάλογα με την ηλικία, τις ικανότητες και τα επίπεδα ενέργειας.

	Ολοκληρώστε με αναστοχασμό.
	Συνιστάται να κλείνετε τη μέρα με έναν αναστοχασμό, ο οποίος μπορεί να είναι μια σύντομη ομαδική συζήτηση ή ατομική καταγραφή σε ημερολόγιο. Αποτελεί μια ευκαιρία να μοιραστείτε τι μάθατε, πώς νιώσατε και τι θα μπορούσε να βελτιωθεί. Ο εν λόγω αναστοχασμός βοηθά στην ενίσχυση της μάθησης και δημιουργεί μια ισχυρότερη ομαδική εμπειρία.

	Χρόνος εργασίας και δυναμική της ομάδας
	Μια τυπική μέρα σε μια κατασκήνωση αποκατάστασης της φύσης μπορεί να περιλαμβάνει έως και 6-8 ώρες εργασιών. Αν και αυτό μπορεί να ακούγεται πολύ, η εργασία είναι συχνά χαλαρή και ενδιάμεσα γίνονται διαλείμματα. Οι νέοι/-ες συμμετέχοντες/-χουσες μπορούν να αφιερώσουν χρόνο για να κοινωνικοποιηθούν, να μάθουν ο/η ένας/μία από τον/την άλλο/-λη και να απολαύσουν σνακ κατά τη διάρκεια της ημέρας. Όσο περισσότερες είναι οι ώρες εργασίας, τόσο πιο σημαντικό είναι να προγραμματίζετε επίσημα διαλείμματα και να διατηρείτε το κίνητρο των συμμετεχόντων/-χουσών επισημαίνοντάς τους όσα έχουν ήδη πετύχει. Ο εορτασμός της προόδου, όσο μικρή και αν είναι, μπορεί να διατηρήσει την ενέργεια σε υψηλά επίπεδα.

	Συμβουλές για τη διαχείριση της ημέρας:
	Οι μεγαλύτερες ομάδες απαιτούν περισσότερο χρόνο για μεταβάσεις, οδηγίες και διαλείμματα. Προγραμματίστε ανάλογα.
	Η εργασία σε εξωτερικούς χώρους ανοίγει την όρεξη — φροντίστε να έχετε αρκετό φαγητό και σνακ.
	Ένας εξαιρετικός τρόπος για να κλείσετε την ημέρα είναι να εργαστείτε μαζί ως ομάδα σε έναν μικρό χώρο. Ακόμη και 15 λεπτά εστιασμένης προσπάθειας μπορούν να αποφέρουν ορατά αποτελέσματα και ένα ισχυρό αίσθημα ικανοποίησης.

	Δημιουργία αισθήματος κοινότητας και συμπερίληψης
	Εκτός από τις εργασίες αποκατάστασης, μικρά καθημερινά πράγματα μπορούν να βοηθήσουν στη δημιουργία ενός ισχυρού αισθήματος κοινότητας. Τα κοινά γεύματα, τα τακτικά διαλείμματα για σνακ και οι ανεπίσημες στιγμές — όπως η χαλάρωση μαζί μετά την εργασία — ενισχύουν τη σύνδεση και την εμπιστοσύνη.
	Ζητήστε από τους/τις συμμετέ-χοντες/-χουσες να σχεδιάσουν από κοινού μέρη της κατασκήνωσης εκ των προτέρων ή να αναλάβουν ρόλους που ταιριάζουν με τα ενδια-φέροντά τους, όπως η διοργάνωση δραστηριοτήτων που ενισχύουν το αίσθημα της κοινότητας. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο αυξάνει τη συμμετοχή, αλλά και εμβαθύνει το αίσθημα της ιδιοκτησίας και του ανήκειν.


	Φωτογράφος: Frankie Turk, Κατασκήνωση στη Σλοβακία, 2024
	Συμπερίληψη και προσβασιμότητα
	Τι πρέπει να προσέξετε κατά τη σύνταξη πληροφοριών προσβασιμότητας
	Οι πληροφορίες προσβασιμότητας παρέχουν πληροφορίες που είναι απαραίτητες για άτομα με αναπηρίες. Κατά την προετοιμασία των πληροφοριών προσβασιμότητας για την κατασκήνωσή σας, καθοριστικής σημασίας είναι η σαφήνεια και η διαφάνεια. Ακολουθούν ορισμένα σημαντικά σημεία που πρέπει να έχετε κατά νου:
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	Να λαμβάνετε υπόψη την ιδιωτικότητα: Ενημερώστε για το επίπεδο ιδιωτικότητας στους χώρους ύπνου, στα ντους κ.λπ. Μπορείτε να προσφέρετε περισσότερη ιδιωτικότητα αν χρειαστεί;
	Να χρησιμοποιείτε συμπεριληπτική επικοινωνία: Ενημερώστε τους/τις συμμετέχοντες/-χουσες εάν οι πληροφορίες είναι διαθέσιμες σε απλή γλώσσα, με μεγάλα γράμματα ή σε άλλες προσβάσιμες μορφές.
	Να συμπεριλαμβάνετε στοιχεία επικοινωνίας: Ορίστε με σαφήνεια ένα άτομο επικοινωνίας για ερωτήσεις ή αιτήματα σχετικά με την προσβασιμότητα.
	Να είστε ειλικρινείς και ενθαρρυντικοί/-κές: Αναγνωρίστε τους περιορισμούς, αλλά επισημάνετε επίσης τι είναι εφικτό και ποιες διευκολύνσεις μπορούν να προσφερθούν.
	Να χρησιμοποιείτε συμπεριληπτική γλώσσα: Αποφύγετε υποθέσεις για τις ικανότητες των άλλων και τονίστε την ανοιχτή στάση απέναντι στις διαφορετικές ανάγκες.

	Αρχές ασφαλέστερου χώρου για τη συμπερίληψη
	Πώς να χρησιμοποιήσετε τις αρχές ασφαλέστερου χώρου στην κατασκήνωση
	Παραδείγματα Αρχών:

	Ασφάλεια και διαχείριση κινδύνων
	Πριν από την εκδήλωση
	Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης
	Σε περίπτωση ατυχήματος

	Φωτογράφοςs: Martin Sopinec και Frankie T Κατασκήνωση που διοργανώθηκε από το tromzivota σε ένα λιβαδικό οικοσύστημα στη Σλοβακία, 2024
	Χρηματοδότηση και προϋπολογισμός
	Ευκαιρία μάθησης: Συμμετοχή των νέων στην κατάρτιση προϋπολογισμού
	Η συμμετοχή των νέων στην αναζήτηση πηγών χρηματοδότησης και στον σχεδιασμό του προϋπολογισμού της κατασκήνωσης είναι ένας εξαιρετικός τρόπος για την καλλιέργεια της υπευθυνότητας και τη διδασκαλία πολύτιμων δεξιοτήτων. Οι συμμετέχοντες/-χουσες μαθαίνοντας πώς να υποβάλλουν αιτήσεις για χρηματοδότηση και να διαχειρίζονται πόρους αποκτούν γνώσεις γύρω από τον σχεδιασμό έργων και ενδεχομένως νιώθουν μεγαλύτερη δέσμευση απέναντι στους στόχους της κατασκήνωσης.

	Επιμερισμός του κόστους με συνεργάτες/-τιδες
	Ορισμένα έξοδα μπορεί να καλυφθούν ή να μοιραστούν με τον/την υπεύθυνο/-νη διαχείρισης του χώρου αποκατάστασης. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν:
	Μεταφορά στον χώρο·
	Εργαλεία και εξοπλισμό·
	Γεύματα κατά τη διάρκεια των εργάσιμων ημερών.
	Συζητήστε τις επιλογές καταμερισμού του κόστους νωρίς στη διαδικασία σχεδιασμού, ειδικά όταν οι εργασίες αποκατάστασης ωφελούν και τα δύο μέρη.

	Κόστος συμμετοχής
	Μικρά ποσά (π.χ. 1-10€) μπορούν να ενισχύσουν τη δέσμευση των συμμετεχόντων/-χουσών χωρίς να αποτελούν εμπόδιο.
	Ελαφρώς υψηλότερα ποσά (π.χ. 5-10€ ανά ημέρα) μπορούν να καλύψουν τα έξοδα και να παραμείνουν προσιτά για πολλά άτομα.
	Εξετάστε το ενδεχόμενο δωρεάν συμμετοχής για να διασφαλίσετε την οικονομική προσβασιμότητα.
	Εξετάστε το ενδεχόμενο μειωμένης τιμής για όσα άτομα εγγράφονται νωρίς (Early Bird), ώστε να αποφύγετε τις εγγραφές της τελευταίας στιγμής.

	Πηγές χρηματοδότησης

	Εύκολες
	Φωτογράφος: Aino Huotari Στιγμιότυπο από την κατασκήνωση που διοργανώθηκε από το Nuorten Akatemia και το Luontoliitto στη Φινλανδία, 2024
	Επίσκεψη των χώρων αποκατάστασης

	Φωτογραφία από: Luontoliitto
	Επαναφορά της άγριας φύσης
	Αντάρτικη κηπουρική
	Ο οικογενειακός σας κήπος
	Άσκηση επιρροής στην πολιτική

	Συμμετοχή σε δραστηριότητες που οργανώνονται από άλλες ομάδες
	Ποιος οργανώνει τις δραστηριότητες;
	Οι συνήθεις φορείς διοργάνωσης είναι:

	Φωτογράφος: Aino Huotari Κατασκήνωση που διοργανώθηκε από το Luontoliitto και το Nuorten Akatemia στα νησιά Örö και Norstö στη Φινλανδία, 2024
	Πού Μπορείτε να Διαβάσετε Περισσότερα;
	Βασική Βιβλιογραφία και Εργαλειοθήκες

	Αναφορές
	Παραρτήματα
	Πρότυπο Φόρμας Ανατροφοδότησης
	Κατάλογος Πιθανών Διοργανωτών/-τριών και Ενδιαφερόμενων Μερών
	Λίστα με Απαραίτητα Είδη για τους/τις Διοργανωτές/-τριες
	Λίστα με Απαραίτητα Είδη για τα Συμμετέχοντα Άτομα
	Πρότυπο Φόρμας Εγγραφής

	Ευχαριστίες
	Η ομάδα του Restoration Academy εκφράζει την βαθιά ευγνωμοσύνη της προς όλα τα συμμετέχοντα άτομα από όλη την Ευρώπη στο κατασκηνωτικό πρόγραμμα, καθώς και προς όλες και όλους που συμμετείχαν και συνέβαλαν στο έργο.

	Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

