
Paklijst Voor Deelnemers 

Een paklijst voor deelnemers van een natuurherstelkamp.
Neem de specifiekeomstandigheden in overweging!  

Jas en broek voor het herstelwerk (mag vies worden) 
Regenjas en -broek 
Geschikte buitenkleding (in welke tijd van het jaar is het?) 
T-shirts 
Ondergoed 
Extra kleding (in geval van regen etc.) 
Goede schoenen, regenlaarzen 
Handdoek (en zwemkleding) 
Toiletartikelen 
Mogelijk persoonlijke medicatie 
Dagrugzak 
Grote waterfles 
Hoofdlamp 
Campingbord of –schaaltje, mok en eetgerei  
Tent en slaapzak, of lakens (wat voor accommodatie?) 
Zonnebrand 
Insectenspray 
Zonnebril 
Tekentang 
Geschikte hoed voor de weersomstandigheden 
Draagbare oplader/powerbank – als nodig
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