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Kresby Ucastnikov pocas tabora
obnovy prirody vo Finsku.
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Predslov

Obnova prirody je jednym z najvhodnejsich rieSeni, ako reagovat na sucasnu
environmentalnu krizu, pricom vzhladom na zrychlovanie klimatickej zmeny a
vyznamnu stratu biodiverzity je potreba obnovy poskodenych ekosystémov o
to viac naliehavejSia. Organizacia spojenych narodov vyhlasila sucasné
obdobie za Dekadu obnovy ekosystémov, ¢o podporuje aj Nariadenie EU o
obnove prirody z roku 2023, ktoré vyzyva na Siroku Ucast vratane zapojenia
obcianskej spoloc¢nosti.

Mladi ludia sU dbélezitou sucastou obdianskej spolocnosti a prace na obnove
prirody predstavuju participacnd formu zapojenia mladeze, ktora prepaja
environmentdlne vzdeldvanie s obcdianskou angazovanostou. Obnova prirody
tak kombinuje moznost rozvoja mladych fudi s pomocou planéte. Mladym
ludom ponuka priestor, v ktorom si mdzu vytvorit alebo posilnit vztah s
prirodou, osvojovat si nové zruc¢nosti a zmysluplne konat pri rieseni
komplexnych environmentalnych problémov. Nadobudnuté skisenosti mdzu
zaroven podporit mladych ludi na ich ceste stat sa aktivnymi obéanmi a najst
si svoje miesto v ¢oraz nestabilnejSom svete.

Tato metodickd prirucka je praktickym sprievodcom pre kazdého, kto chce
organizovat aktivity obnovy prirody pre mladych ludi v celej Eurépe. Obsahuje
mnozstvo praktickych odporucani vychadzajucich z redlnych sklsenosti
roznych organizacii. Najdete tu pribehy z tédborov, tipy na organizaciu
podujati, Sablony a kontrolné zoznamy, nastroje na tvorbu rozpoctu aj
napady, ako zacdat aj bez predchadzajlcich skusenosti. Aktivity s vo
vSeobecnosti vhodné pre mladez od 15 rokov, mnohé z nich vSak mozno
prispbosobit aj mladsim Gcéastnikom.

"Verim, Ze kazdé organizovanie je istym druhom science fiction - Ze tym
formujeme buddcnost, po ktorej tuzime, a ktort sme zatial’ nezaZili.”

— Adrienne Maree Brown, Aktivizmus radosti: Politika dobrého pocitu




,Obnova méze byt prileZitostou cestovat
na nové miesta a vytvarat si vztah
s prirodou. Ak nemas moznost ist daleko,
dnes je takmer vSade nieco, ¢o sa da
obnovovat - napriklad IUky alebo
mestské potoky.”

»,Najviac si pamatam, ked ndm rozpravali
o pralesoch a o tom, Ze v nich je prirodzene
velké mnozstvo dreva zlomeného vetrom,
a ze lesy sa obnovuju aj tak, ze sa
popadané drevo nechava nahromadené
na mieste, aby sa postupne rozkladalo.”

,Niekedy sa ludia musia vratit spat a
napravit veci a chyby, ktoré urobili.
Uvedomenie si, Ze obnova obcas zahfna aj
odstrafiovanie toho, ¢o ludia nechali vyrast,
bolo pre mna nieco velmi zaujimaveé.”

»~Myslim, Ze m6j najsilnejsi moment bol
urcite ten, ked sme boli na ostrove a v ten
den snezilo. Velmi som si uzivala, ze vsade
okolo nas bol sneh a my sme odstrarnovali
naletové dreviny. Na chvilu som odlozila
nastroje a pouzila som vlastné ruky ako
nastroj. Bol to pre mna velmi silny
moment, aky som dovtedy nezazila.”

Citaty mladeznickych Gucastnikov pocas
medzinarodnych taborov Restoration Academy.
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Tato kapitola predstavuje zakladné informacie o obnove prirody.

Budeme sa vam snazit odpovedat na otdzky: Co obnova prirody znamend?
Aké su jej ciele a ako sa realizuje v roznych ekosystémoch? Ako sa do nej
mozu zapojit mladi ludia a akd je Uloha organizatora alebo pracovnika s
mladeZou v tomto procese? Ako vlastne vyzera praca pri obnove prirody?

Krok za krokom sa tak dozviete, ako pretavit obnovu prirody z abstraktnej
myslienky na konkrétnu praktickd ¢innost.

Co znamena obnova prirody?

Obnova prirody predstavuje napomahanie obnove ekosystémov, ktoré boli
poskodené alebo zni¢ené. MOze ist o aktivny alebo pasivny proces v zavislosti
od konkrétneho typu ekosystému a cielov obnovy. Hoci nie je vzdy Ziaduce
alebo mozné prinavratit ekosysltém do jeho p6vodného stavu, snahou je
obnovit ho do biologicky rozmanitejSieho stavu, ktory prindsa vacsie prinosy
pre miestne zivotné prostredie.

Usilie o obnovu prirody sa li§i v zavislosti od konkrétnej lokality a od
stanovenych priorit Ci ekologickych potrieb. Medzi bezné ciele obnovy
prirody patria:

e ochrana ohrozenych druhoy,

e vytvaranie priaznivych podmienok pre biodiverzitu,

e zvySovanie druhovej rozmanitosti,

 zlepSovanie schopnosti ekosystému viazat uhlik.

Tieto ciele sa ¢asto prekryvaji a mobzu sa dosahovat sucasne, hoci v
niektorych pripadoch si mdzu navzajom konkurovat, ¢o si vyzaduje citlivé
stanovenie priorit.

Mnohé projekty obnovy prirody kombinujd ru¢nd aj mechanizovanu pracu -
stroje sa pouzivaju pri rozsiahlych alebo fyzicky narocnych uUlohach, zatial' Co
ruénd praca je vhodnejsia pri citlivejsich zdsahoch ¢&i v tazko dostupnych
oblastiach pre techniku. Prave ru¢né metddy su casto prilezitostou pre rézne
mladeznicke dobrovolnicke aktivity, ktoré poskytuju priestor aj pre
vzdelavanie a osobnostny rast Ucastnikov.


https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration

Obnova prirody naprie¢ Eurépou: legislativa EU

S U¢innostou od 18. augusta 2024 je platnosti Nariadenie EU o obnove
prirody, prva legislativa svojho druhu, zdvdznad pre vsSetky cClenské Staty.
Cielom tohto nariadenia je umoznit dlhodob( a trvald obnovu ekosystémov,
posilnit biologickll rozmanitost a odolnost prirody, prispiet k dosahovaniu
cielov EU v oblasti zmierfiovania dopadov klimatickej zmeny a adaptdcie na riu
a zarover napifat medzindrodné zavéazky.

Clenské $taty maju zaviest také opatrenia, aby sa obnovilo najmenej 20 %
suchozemskych tzemi EU a 20 % jej morskych oblasti do roku 2030. Do roku
2050 by mali byt obnovené vsetky ekosystémy, ktoré si to vyzadujd. Inymi
slovami v najblizSich rokoch sa zac¢ne realizovat mnoZstvo projektov obnovy
prirody po celej Eurdpe, ¢o zaroven otvara ponuku viacerych prilezitosti pre
zapojenie mladych ludi do tejto ¢innosti.

V sucasnosti ¢lenské $taty EU pripravuji narodné pladny obnovy prirody,
pricom prace koordinuju zodpovedné ministerstva. Plany by mali byt hotové
do augusta 2026 a nasledne predlozené Eurdpskej komisii.

1
https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration

Pozorovacia kresba od Holly Bartley pocas finskeho tabora obnovy prirody.
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Obnova prirody napriec¢ ekosystémami

RoOzne ekosystémy a biotopy maja odlisné potreby, a tak sa plan obnovy
prisposobuje konkrétnej lokalite. Tento plan pripravuje odbornik, ktory
manazuje prace na konkrétnej lokalite.

V dalSom texte uvadzame niekolko prikladov, ako méze obnova prirody

vyzerat v roéznych ekosystémoch a biotopoch. Uvedené priklady sa mozu
nachadzat vo vidieckych aj mestskych oblastiach.

Sladkovodné ekosystémy

e T W | | s
Napriklad: potoky, jazera, brehy vodnych tokov
» Riadenie zivin:
o predchadzanie eutrofizacii (napr. z poli alebo hospodarskych lesov)
vytvaranim ochrannych pasiem a mokradi,
o biomanipulacia (regulovany rybolov, obsadka aj s dravymi rybami),
o chemické odstranovanie nadmernych Zzivin.
» Odstrafiovanie priehrad a migraénych bariér s cielom umoznit pohyb
migrujucich ryb.
» Podpora biodiverzity Upravou koryta, budovanim strkovych neresisk,
vysadbou pévodnych druhov brehovych rastlin, reintrodukcia povodnych
zivocisnych druhov alebo posilnenie ich populacie.

Foto: Luontoliitto



Lesny ekosystém

Napriklad: borealny les, mierny les, stredomorsky les

» vysadba a starostlivost o stromy (pévodné a druhovo rozmanité),

» urychlovanie prirodnych procesov napodobriovanim prirodzenych naruseni,
ako su kontrolované vypalovanie, ponechavanie stojacich sucharov ci
neodstranovanie mrtveho dreva alebo navysenie jeho mnozstva za ucelom
podpory hmyzu, potravy pre vtakov a rastu hub,

e podpora prirodzenej obnovy napriklad odstranovanim invaznych druhov a
ochranou mladych sadenic,

e prevencia lesnych poziarov vytvaranim protipoziarnych pasov a inych
vycistenych zén (najmé v stredomorskych lesoch).

Otvorené a polootvorené ekosystémy

Napriklad: tradi¢né vidiecke biotopy, stepi, vresoviska
» zabranovanie zarastaniu pomocou pastvy, kosenia alebo odstrafiovania
stromov a krov,
e podpora biodiverzity vysadbou pévodnych druhov rastlin a reintrodukciou
(navracanim) pévodnych druhov zivocichov.

Foto: Luontoliitto



Napriklad: raseliniska, mociare, slatiny
» znovuzavodnovanie odvodnenych raselinisk budovanim hradzok za ucelom
blokovania odvodnovacich kandlov alebo spomalenia odtoku vody,
» podpora biodiverzity vytvaranim pestrejsej (mozaikovitej) Struktury
biotopov a vysadbou pévodnych druhov rastlin.

Moria a brakické vody

LR

Napriklad: pobrezia, zalivy, morské dno, prilivové zéony
e Riadenie zivin:
o predchadzanie eutrofizacii z pevniny vytvaranim ochrannych pasiem a
mokradi,
o biomanipulacia (regulovany rybolov).
» Podpora biodiverzity obnovou Struktiry morského dna a vysadbou Ci
reintrodukciou povodnych druhov rastlin, makkysov a dalSich Zivocichov.

Foto: Luontoliitto



Mladez v ramci obnovy prirody

Obnova prirody je intenzivny a jedinecny sposob, akym moézu mladi ludia
zmysluplne participovat pri zmierneni dopadov klimatickej zmeny a obnove
biodiverzity, ktory posilfiuje ich vztah k prirode, rozvija ich environmentalne
povedomie a podporuje pocit spolupatri¢nosti. Praktickost aktivit zaroven
prindasa mladym ludom nadej a podporuje ich psychickd pohodu tym, ze im
poskytuje pocit zmysluplnosti a viaceré prilezitosti konat.

Ako forma praktického kontaktného vzdelavania sa obnova prirody opiera o
principy zazitkového ucenia, aktivneho obclianstva a angazovanosti mladeze,
ktord mladym l'ud’'om umoznuje:

« identifikovat konkrétny pozitivny dopad,

 rozvijat praktické zruénosti,

» prehlbovat vztah k prirode,

 zazit ochranu prirody v praxi,

e porozumiet ekologickym procesom,

 posilfovat individualnu schopnost ovplyviiovat veci verejné,
 rozvijat spolupracu a timové kompetencie.

Tabory obnovy prirody zdoraznuja ucenie prostrednictvom aktivnej
cinnosti v komunite.

Hoci organizatori a odbornici manazuju samotnu pracu, Ucastnici podujati su
povzbudzovani k aktivnej Ucasti - aby skusali nové veci, nebdli sa poziadat o
pomoc a navzajom sa podporovali. Pracovnici s mladezou su zas nabadani k
tomu, aby podporovali rovesnicke uc¢enie a motivaciu mladeze.

Zmysluplna spolupraca buduje silny pocit spolupatricnosti.

Prepojenie s rovnako zmyslajacimi rovesnikmi pomaha Gcastnikom vyrovnat
sa s environmentalnou Uzkostou a posilfiuje zdielanie spolo¢nych hodnét.
Aktivity zamerané na obnovu prirody zaroven pomdahaju transformovat
abstraktné ekologické problémy do konkrétnych, zrozumitelnych rieseni.

Do obnovy prirody sa mdzu zapojit rozne skupiny mladeze.

Mladi fudia mo6zu takéto iniciativy dokonca sami viest a prevziat za ne
zodpovednost. Ak je to vhodné, rovesnicky vzdeldvaci prinos mozno posilnit
pripravnymi stretnutiami pred taborom a spolo¢nou reflexiou po jeho
skonceni, ¢o napomaha dlhodobej angazovanosti mladych ludi. Napriek
svojmu potencialu, vyskum realizovany v ramci tohto projektu poukazal na to,
ze obnova prirody je v oblasti prace s mladezou casto nespravne chapana.
Mnohi za obnovu prirody povazuju napriklad vycistenie lokality od odpadu. To
poukazuje na potrebu vacsej informovanosti a vzdelavania, aby sa principy
obnovy prirody dostali do povedomia SirSej verejnosti.



Fotografké AnJa Ma;tpe ug ,
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Tvoja uloha pri organizovani podujati zameranych
na obnovu prirody

Tabory zamerané na obnovu prirody mézu organizovat pracovnici s mladezou
ale aj samotni mladeznicki veduci. Vacésinou sa nepozaduju predchadzajuce
odborné znalosti v ramci obnovy prirody, pretoze koordinaciu prac vedie
odbornik zodpovedny za manazment prislusnej lokality. Projekty obnovy
prirody zvacSa zahffiaju roznu intenzitu manudlnych prac, pricom
dobrovolhicka pomoc mdze byt vo viacerych pripadoch velmi vitana.

Ak si pracovnik s mladezou, tvoja Gloha mdze zahfnat:

» prepajanie mladeznickych dobrovolnikov s lokalitami, kde prebieha obnova
prirody,

» koordinaciu logistiky, napriklad ubytovania, stravy alebo dopravy,

» vedenie vzdelavacej Casti programu podujatia, napriklad:

o planovanie pripravnych informacno-vzdelavacich aktivit spolu s
odbornikom na obnovu prirody,

o podporu a dohlad nad mladymi ludmi pocas Ucasti na podujati,

o vysvetlovanie, aké prace sa vykonavaju a z akého dévodu.

Priestor sa ponuka aj pre mladeznickych vedicich (nad 18 rokov), ktori sa
moZu sa stat inicidtormi a organizatormi takéhoto tabora, v pripade Ze maju
podporu od pracovnika s mladezou partnerskej organizacie. Nezabudnite, ze
mnohé organizacie zamerané na obnovu prirody velmi radi podporia
motivovanych mladych lidrov.

Organizovanie tabora obnovy prirody je v zasade podobné organizovaniu
akéhokolvek mladeznickeho podujatia. Jedinym rozdielom je, Ze sa takéto
podujatie zameriava na obnovu ZzZivotného prostredia a na nadobudnutie
kompetencii v environmentalnej oblasti.

Obnova v praxi: ulohy a nastroje

Ako sme uz spominali, implementované prace pri obnove prirody sa liSia v
zavislosti od konkrétnej lokality. Aktivita je vSak casto fyzicka, v zasade
zvycajne jednoduchd a zvéadésa repetitivna, takze sa do nej mdzu zapojit aj
ludia s r6znymi schopnostami a sklsenostami. Pri praci sa zaroven vyuziva
bezné ru¢né naradie, priCom vadsinou je mozné prispdsobit pracu rdéznym
moznostiam Ucastnikov.

Medzi bezné aktivity obnovy prirody patria napriklad:

* rezanie a pilenie konarov a krov,

» zhromazdovanie a ukladanie konarov na hromadu,
e kosenie a hrabanie sena,

e budovanie malych hradzok.



Priklady z jednotlivych krajin:

Vo Finsku mdzu mladi dobrovolnici pomahat pri obnove tradi¢nych
vidieckych biotopov, ktoré zavisia od dlhodobej starostlivosti o krajinu.
Zapajat sa mdzu aj do znovuzavodriovania raselinisk, napriklad budovanim
malych hradzok.

Na Slovensku sa tabory obnovy prirody zameriavaju najma na
starostlivost o ohrozené rastliny a zivocichy, odstrafiovanie invaznych
druhov, zber semien pre ekologickd obnovu alebo pomoc pri obnove
mokradi a vodnych tokov.

V Grécku sa mladez zapdja do obnovy pobreznych ekosystémov, napriklad
vysadbou pbévodnej vegetacie na dunach alebo distenim degradovanych
mokradovych Gzemi.

V Holandsku sa aktivity ¢asto zameriavaju na Upravu mestskych zelenych
pléch alebo na obnovu mokradovych biotopov prostrednictvom
manazmentu vodného rezimu a vysadby povodnych druhov.




Pozorovacia kresba Ucastnikov pocas tabora obnovy prirody v Holandsku.
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Tabory obnovy prirody spajaju prakticki environmentalnu ¢innost s
participaciou mladych ludi, celozivotnym vzdelavanim a budovanim komunity.

Tato kapitola prinasa odporacania, ako tabory obnovy prirody
naplanovat a zrealizovat. VSetky tipy vychadzaja z realnych
skisenosti partnerskych organizacii.

Ci uz ste pracovnik s mladeZou, ucitel alebo mlddeznicky vedtci, ndjdete tu
praktické nastroje a priklady, ktoré vdm pomdzu premenit vas zamer na
dobre zorganizovanu dobrovolnicku aktivitu.

Posilnite vplyv mladych l'udi prostrednictvom
participacie

Skor, ako oslovite potencialnych partnerov, zamyslite sa, ako m6zete mladych
ludi aktivne zapoijit do pripravy tdbora obnovy prirody.

Zapajanie mladych ludi do planovania, realizacie a vyhodnotenia tabora nielen
zvySuje ich motivaciu a pocit spoluzodpovednosti, ale zaroven posilfiuje
vyznam a dopad celého podujatia. M6zete napriklad:

 prizvat mladych ludi k spoluvytvaraniu cielov a denného programu tabora,

 zapojit ich do rozhodovania o lokalite, aktivitach a vybere komunikac¢nych
kanalov,

» podporovat organizaciu workshopov alebo aktivit vedenych samotnymi
ucastnikmi,

» poverit mladych ludi zbieranim spéatnej vazby a reflexie od Gcastnikov s
ciefom zlepsit organizaciu buduicich podujati.

Takyto participativny pristup podporuje zmysluplnost a inkluzivnost
podujatia v ociach mladych l'udi a posilinuje ich motivaciu pre
dlhodobej$iu angaZovanost.



Spolupracujte so spravcom lokality obnovy prirody

Pri planovani tabora, zameraného na obnovu prirody, prvym a najdoélezitejSim
krokom je nadviazat spolupracu so spravcom lokality, ktory schvaluje alebo
realizuje aktivity obnovy prirody. Ak tento spravca potrebuje pomoc
dobrovolnikov, zvylajne vam navrhne aj konkrétny priestor, kde sa tabor
mbze uskutolnit.

Spolupracu je potrebné dohodnut este pred stanovenim terminu tabora,
pretoZze prace spojené s obnovou prirody casto zavisia od vegetacného
obdobia. Ovplyvnuje ich napriklad hniezdne obdobie vtakov alebo vhodny cas
vysevu rastlin.

Pre naplnenie vzdelavacich cielov tabora je dolezité, aby spravca lokality vedel
zabezpedit odbornika, ktory Ucastnikom predstavi lokalny projekt obnovy
prirody - vysvetli mladeznikom, preCo sa tento projekt realizuje a akym
spdsobom k nemu prispievaju prace, ktoré buda Ucéastnici vykonavat.

Koho kontaktovat?

Obnova prirody a manazment biotopov suU zvycajne koordinované sStatnymi
institiciami, hoci samotna realizacia takychto projektov mdze byt realizovana
neziskovymi organizaciami (MVO) alebo sukromnymi spolo¢nostami. Tieto
subjekty mozete oslovit priamo. Mnohé z nich privitaji pomoc dobrovolnikov,
najma ak implementuju projekty financované z programu LIFE Eurdpskej
unie, ktoré Castokrat zahrfiaju zapajanie dobrovolnikov ako jeden zo svojich
hlavnych cielov.

Mozné kontakty podl'a typu viastnictva pozemku

verejné pozemky sikromné pozemky
Statna institlcia (ministerstvo) vlastnik alebo spravca pozemku
MVO | ind Statna institGcia  s. spolo¢nost MVO | ina $tatna institlcia = s. spolo¢nost
projekt obnovy prirody projekt obnovy prirody

Zodpovedné subjekty mozete oslovit na réznych Grovniach manazmentu
lokality, no najjednoduchsie byva zacat kontaktovanim statnej instittcie.

Ak poznate konkrétnych realizatorov projektov obnovy prirody, mozZete ich
oslovit priamo. M6zu to byt miestne mimovladne organizacie alebo sikromné
spolo¢nosti, ktoré sa venuju ochrane prirody, jej obnove alebo manazmentu
krajiny.



Specifické odporiadania pre jednotlivé krajiny

Finsko

» Obratte sa na organizaciu Mets&hallitus (Parks and Wildlife Finland), ktora
spravuje Statne chranené Uzemia a koordinuje mnozstvo projektov obnovy
prirody.

» Tieto prace sa Casto realizuju v narodnych parkoch alebo Uzemiach Natura
2000, pricom ciele obnovy su zvycCajne jasne definované a podmienky prac
dobre nastavené.

Slovensko

« Programy starostlivosti o chrdnené tzemia pripravuje Statna ochrana
prirody Slovenskej republiky, ktora ma regionalne pracoviska po celom
Uzemi krajiny.

» Organizacia taborov si vSak vyzaduje aj spolupracu s miestnymi
samospravami alebo vlastnikmi pozemkov.

Grécko

» Kontaktujte Ministerstvo Zivotného prostredia a energetiky, ktoré
zodpoveda za narodné stratégie obnovy prirody.

» Realizacia aktivit obnovy prirody je Casto jednoduchSia v Uzemiach Natura
2000 alebo v ramci prebiehajucich projektov financovanych Eurdpskou
uniou, nakolko zasahy do krajiny v inych lokalitach podliehaju prisnej
regulacii.

Holandsko

e Obnovu prirody ¢asto koordinuju provincionalne vlady a organizacie
Natuurmonumenten alebo Staatsbosbeheer.

» Vzhladom na intenzivne vyuzivanie krajiny su lokality obnovy Casto

mensie, ale strategicky velmi délezité - napriklad pre vytvaranie

biokoridorov alebo obnovu mokradi.

DESCRIBE  Jour
JOURNEY
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Prisposobenie prace roznym skupinam

Ked najdete partnera realizujuceho projekt obnovy prirody, ktory by uvital
pomoc dobrovolnikov, dbélezité je jasne komunikovat profil vasej skupiny.
Aktivity obnovy prirody je ¢asto mozné prispdsobit moznostiam Gc¢astnikov. Ak
to urobite v (vode nadviazania spoluprace, vytvarate tym prilezitost pre
realizaciu bezpelnej a zaroven vzdeldvacej aktivity. Prispbsobenie uloh a
lokality konkrétnej skupine méze vyrazne ovplyvnit Uspech celého podujatia.

Pri planovani zvazte najma tieto aspekty:

Vel'’kost skupiny a $pecifické potreby
SU medzi ucastnikmi mladi ludia alebo osoby so zdravotnym znevyhodnenim?
e Potrebné mdze byt vyhradit viac ¢asu na vysvetlenie Uloh a zaradenie
prestavok.
« Mimoriadne dblezité mbzu byt stratégie motivacie a zapojenia Gcastnikov.

Relevantné skiisenosti
Aké skusenosti maju Ucastnici s pracou v prirode alebo s pouzivanim
pracovnych nastrojov?

o Kolko indtrukcii budl potrebovat pri praci s ruénymi nastrojmi?

e Ktoré nastroje su pre nich vhodné a bezpecné?

Fyzické moznosti
Existuju obmedzenia mobility alebo problémy s pohybom v nerovhom teréne?
» Vyberajte také miesta a pracovné ulohy, ktoré su pristupné a bezpecné pre
vSetkych ucastnikov.

Dalsie Specifické potreby skupiny

Zvazte napriklad stravovacie obmedzenia, jazykové preferencie alebo kulturne
aspekty, ktoré mdzu ovplyvnit priebeh programu.



Okrem prispdsobenia Uloh a lokality je potrebné zvazit aj mieru vedenia a
prenechania zodpovednosti c¢lenom skupiny v zavislosti od ich veku a
skusenosti. Mladsi alebo menej skuseni Gcastnici mdzu potrebovat jasnejsie
inStrukcie a dodatoénl podporu, zatial ¢o skisenejsim skupindm mozno zverit
vacsiu mieru samostatnosti.

Primerané nastavenie Ulohy vediceho podujatia pomaha vytvorit bezpecné,
posilfujuce a zaroven motivujuce prostredie pre vsetkych Gcastnikov.

Konzultujte aj tieto faktory so spravcom lokality alebo odbornikom na obnovu
prirody. Vdaka objektivnemu posudeniu schopnosti skupiny mobzete
naplanovat dostatok ¢asu a zdrojov na instruovanie Gcastnikov, bezpecénost pri
praci a zaroven vytvaranie prilezitosti pre ucenie sa, vdaka ¢omu zucastneni
ziskaju zmyslupInud a inkluzivnu skisenost pri obnove prirody.

Rozdelenie roli pri organizacii tabora

Planovanie tadbora je jednoduchsie, ak si jednotlivé Ulohy rozdelite medzi viac
ludi. Zvycajne su potrebné tieto role:

» Veduci tabora: zodpoveda za logistiku a celkové planovanie.

» Koordinator komunikacie - zabezpecuje komunikaciu s Ucastnikmi a
nasledné dokumentovanie aktivit a zdielanie prispevkov (fotografie,
spravy, socialne siete).

e Kuchar: planuje jedalniCek a zabezpecuje pripravu stravy.

 Odbornik na obnovu prirody (partner): osoba, ktora pozna lokalitu
obnovy prirody, vysvetluje Uc€astnikom, ¢o sa robi a preco, a zaroven vedie
samotné pracovné aktivity.

Program tabora

Pred zaciatkom bezného denného programu je dblezité oboznamit Ucastnikov
s lokalitou obnovy prirody a s planovanou pracou. Prehliadka lokality pomoéze
Ucastnikom pochopit krajinu, jej ekologicky kontext a ciele obnovy prirody.

Pamatajte, ze obnova prirody je
dlhodoby proces. Jeden tabor
nedokaze zabezpecit finalny
vysledok - no kazdy ciastkovy
krok ma svoj vyznam.



Zaénite kazdy den s vysvetlenim zameru a dérazom na bezpeénost

Odporuca sa zacat kazdy deri Gvodnym kruhom. Je to chvila, ked sa skupina
stretne, zdielaju sa ciele dna, pripomenu sa bezpecnostné pravidla a uUcastnici
moézu vyjadrit, ako sa citia. Takyto zaciatok vytvara pozitivhu atmosféru a
posilfiuje pocit spolupatricnosti.

Pred zaciatkom prace je tiez dolezité, aby sa Ucastnici navzajom spoznali.
Pomaha to vytvorit bezpeénejsie a prijemnejsie skupinové prostredie. Zaroven
by vSetci poznat odpovede na dve zakladné otazky:

» Aky je dlhodoby ciel obnovy prirody na tomto mieste?

» Aky je zmysel pracovnych Uloh pocas tohto tabora?

Ked' Ucastnici poznaju odpovede na otazky ,preco” je ich praca dolezita, su
motivovanejsi a viac angazovani.

Prisposobte program dna skupine

Struktlru dfia je mozné prispdsobit potrebdm skupiny. Dizka pracovného ¢asu
mbze byt kratSia alebo flexibilnejsia v zavislosti od veku, fyzickych moznosti a
energie ucastnikov.

Zaver dna - reflexia

Odporuca sa zakondéit den spolo¢nou reflexiou. M6ze mat formu kratkej
skupinovej diskusie alebo individudlneho zapisu do dennika. Je to prileZitost
zdielat ¢o sa Ucastnici naudili, ako den prezivali, ¢o by sa dalo nabudtce
zlepsit. Reflexia pomaha upevnit ucenie a zaroven posilfiuje skupinovy
zazitok.

Fotografka: Anja Matthes, tabor v Holandsku, 2025



Program prvého dna

Cas

12:00

13:00

14:00

15:00

16:30

17:00

18:00

Aktivita

Prichod

Ubytovanie
Napriklad rozdelenie do izieb alebo stavanie stanov.

Obed

Privitanie a informacné stretnutie
Predstavenie programu a zoznamovacie aktivity.

Predstavenie prace na obnove prirody
Co sa bude robit a preco.

Prehliadka pracovnej lokality

Vecera

Program pracovného dna

Cas
8:00

9:00

9:30

12:00

13:00

15:00

15:30

17:00

17:30

18:00

Aktivita
Ranajky

Ranné stretnutie
Prehlad pracovnych uloh na dany den.

Praca
Ucastnici si mdzu podla potreby robit prestavky.

Obed

Pokracovanie prace

Prestavka na obcerstvenie
Pripomerite si, kolko prace sa uz podarilo urobit.

Pokracovanie prace
Zaverecny pracovny blok
Spoloéna praca na mensej ploche a dokondéovacich pracach méze priniest

viditelny vysledok a posilnit motivaciu.

Vecerné stretnutie
Spolocna reflexia toho, ¢o sa pocas dna podarilo.

Vecera



Pracovny cas a dynamika skupiny

Typicky derl v tdbore zameranom na obnovu prirody méze zahffiat priblizne 6
az 8 hodin prace na lokalite. Hoci sa to mb6ze zdat vela, praca ma zvycajne
pokojné tempo a je prirodzene prerusovana prestavkami. Mladi Gcastnici tak
maju ¢as na rozhovory, vzajomné ucenie sa a oddych pri drobnom obcerstveni
pocas dna.

Cim dIhsi je pracovny ¢as, tym délezitejSie je planovat oficidlne prestavky a
udrziavat motivaciu Ucéastnikov tym, Ze im budete pripominat, ¢o sa uz
podarilo urobit. Oslavovanie pokroku — aj malého - pomaha udrziavat energiu
a motivaciu skupiny.

Tipy pre organizaciu dna

e VacsSie skupiny potrebuju viac casu na presuny, vysvetlenie Uloh a
prestavky. Pri planovani programu s tym pocitajte.

e Praca vonku zvysSuje chut do jedla, preto zabezpecte dostatok jedla a
obcerstvenia.

e Dobrym spbdsobom, ako ukoncit pracovny den, je spolo¢nad praca celej
skupiny na zavecnej Glohe. Aj 15 minGt sUstredenej prace modze priniest
viditelny vysledok a silny pocit Uspechu.

Budovanie pocitu komunity a spolupatricnosti

Okrem samotnej prace na obnove prirody pomahaju vytvarat silny pocit
komunity aj malé kazdodenné momenty. Spoloc¢né jedla, pravidelné prestavky
na obcerstvenie alebo neformalne chvile oddychu po pracovnom dni
podporuju vztahy, déveru a priatel'sk( atmosféru.

Ulastnikov mozete zapojit aj do
spolutvorby niektorych casti programu
alebo im navrhnut rbzne alternativy
podla ich zdujmov. Ponluknut im mozete
aj vedenie nimi navrhnutych aktivit.
Takyto pristup posiliuje zapojenie
Ucastnikov, podporuje ich iniciativu,
prehlbuje pocit spoluzodpovednosti a
spolupatri¢nosti.

Fotografka: Anja Matthes, 2025






Inkluzivnost a dostupnost

Tabory zamerané na obnovu prirody mézu byt inkluzivnym a dostupnym
prostredim pre mnohych ludi. Hoci praca v prirode prinasa urcité prirodzené
vyzvy, vdaka premyslenému planovaniu a otvorenej komunikacii je mozné
spristupnit tabory ovela SirS§iemu okruhu Gcéastnikov, nez by sa na prvy pohlad
mohlo zdat.

Ak organizatori venuju pozornost detailom, jasne komunikuju informacie o
pristupnosti a sU otvoreni potrebam rbéznych ludi, m6zu vytvorit prostredie, v
ktorom sa kazdy citi vitany a podporovany.

Lokality obnovy prirody sa vel'mi lisSia — niektoré su odl'ahlé a divoké,
iné sa nachadzaju v mestskom prostredi. Pri planovani preto zvazte
charakter miesta a hladajte moznosti, ako tabor urobit ¢o
najpristupnejsim.

Inkluzivnost nie je len otdzkou infrastruktiry. Ide aj o kultiru spravania a
komunikacie. Za vytvaranie reSpektujuceho a inkluzivneho prostredia nesie
zodpovednost celd komunita tdbora - organizatori, Ucastnici, odbornici aj
podporny tim.

Uzitoénym opatrenim moze byt uréenie kontaktnej osoby pre inkllziu, na
ktord sa mozu Ucastnici obratit s otdzkami alebo potrebami suavisiacimi s
rovnostou, inkluzivnostou ¢ dostupnostou.

Dalsim nastrojom moze byt zavedenie principov bezpeéného a re$pektujiiceho
priestoru (safer space principles). Tieto pravidla je mozné vytvorit spolo¢ne s
Ucastnikmi eSte pred zaciatkom tébora, vdaka ¢omu mozete vopred nastavit
spolo¢né ocCakavania tykajlce sa spravania a komunikacie.



Fotografka: Aino Huotari, Finsko, 2024

Na ¢o mysliet pri priprave informacii ohl'adom inklazie

Informacie o inkllzii maju poskytovat délezité detaily pre ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Pri ich koncipovani je najdolezitejSia jasnost a otvorenost. Pri
tvorbe informacii o inkllzii pre vas tabor zvazte najma tieto aspekty:

» Bud'te konkrétni pri opise lokality: Popiste terén, zariadenia a pripadné
prekazky (napriklad nerovny povrch, nedostatok pristresia alebo
vzdialenost od parkovania).

* Uvedte dostupné vybavenie: Zahriite informacie o toaletach, pristupe k
vode, moznostiach sedenia alebo miestach v tieni.

» Vysvetlite pracovné ulohy: Opiste fyzick( naro¢nost prace a uvedte, Ci
je mozné Glohy prispdsobit.

e Zvazte otazku sukromia: Informujte o miere sukromia pri ubytovani,
sprchovani alebo inych osobnych potrebach. Je mozné zabezpedit vacésie
sukromie, ak to niekto potrebuje?

e Zabezpecte inkluzivnu komunikaciu: Informujte ucastnikov, Ci su
materidly dostupné napriklad v jednoduchom jazyku, vo vaéSom pisme
alebo v inych pristupnych formatoch.

» Uvedte kontaktné udaje: Jasne oznacte kontaktnu osobu pre otazky
alebo poziadavky tykajuce sa inkllzie.

e Bud'te Gprimni a povzbudzujici: Otvorene pomenovat obmedzenia je
doélezité, zéroven vsak zddraznite, ¢o vsetko je mozné zabezpedit a
prispdsobit.

e Pouzivajte inkluzivny jazyk: Vyhybajte sa domnienkam o schopnostiach
Gcastnikov a zdoraznite otvorenost voci réznym potrebam.



Principy bezpecného a respektujiceho priestoru (Safer Space)

Principy bezpecného a respektujuceho priestoru su suborom odporucani, ktoré
pomahajui podporovat inkluzivnost, vzajomny reSpekt a pocit bezpedia v
skupine. Ich cielom je vytvarat prostredie, v ktorom sa kazdy citi vitany,
reSpektovany a chraneny pred diskriminaciou alebo ublizujucim spravanim.
Tieto principy predstavuju prakticky ndstroj, ktory pomaha vytvarat otvorené
a spravodlivé prostredie pre mladych ludi.

Ako vyuzivat principy bezpeéného priestoru na tabore

Principy bezpecného priestoru by mali byt predstavené a prediskutované so
skupinou hned na zaciatku tabora. Idedlne je, ak nie su Ucastnikom iba
oznamené organizatormi, ale vznikaju spolo¢ne s u(castnikmi. Spolocné
vytvaranie tychto pravidiel podporuje pocit spoluzodpovednosti, posiliuje
doveru v skupine, pomaha zabezpeclit, aby pravidla odrazali hodnoty celej
skupiny.

Priklady principov bezpecného a respektujiceho priestoru

» Budte otvoreni voci ostathym a uvedomuijte si vlastné predsudky.

» ReSpektujte kazdého - vratane seba samych.

e Pouzivajte inkluzivny jazyk a vyhybajte sa stereotypom.

* Nerobte undhlené zavery - radsej sa slusne opytajte.

» Podporujte rovnaké zapojenie vSetkych Ucastnikov.

» Uvedomujte si svoju moc alebo privilégia.

» ResSpektujte hranice - vlastné aj hranice ostatnych, ¢i uz fyzické alebo
psychické.

e Ak si vSimnete, Ze principy bezpecného priestoru nie su dodrziavané,
reagujte a pomozte situaciu riesit.

» Nezabudnite podakovat.

» Robte, €o je vo vasich silach - to je Uplne postacujuce.

Ak sa niekto v skupine citi neprijemne alebo neisto, mal by vediet, na koho sa
mobze obratit. Preto sa odporuca jasne urcit kontaktni osobu, ktord je
zodpovedna za rieSenie problémov alebo nevhodného spravania.

Tip: Zacnite tabor aktivitou, polas ktorej si Uclastnici spoloCne vytvoria
vlastné principy bezpecného priestoru. Spolo¢na tvorba pravidiel hned na
zaliatku tdbora posiliiuje déveru medzi Ucéastnikmi, podporuje inkluzivnost,
buduje pocit spolo¢nej zodpovednosti a umoznuje uucastnikom aktivne
formovat kultGru tdbora uz od prvého dna.



Bezpeénost a manazment rizik

Jasne pripraveny bezpecnostny plan pomdha predchadzat Urazom pocas
tabora a zdaroven podporuje pokojnu a inkluzivhu atmosféru. Planovanie
bezpecnosti mbze byt aj spoloénou zodpovednostou — zapojenie Ucastnikov do
identifikacie rizik a tvorby pravidiel zvysSuje ich uvedomenie a pocit
spoluzodpovednosti.

Pred podujatim

Vykonajte zakladné posudenie rizik (napr. terén, pouzivané nastroje,
pocasie, dostupnost zdravotnej pomoci) a pripravte bezpeénostny plan.
Urcte bezpecnostné role (napr. osoba zodpovedna za prvd pomoc, kontakt
pre mimoriadne situacie).

Skontrolujte, &i je lekarnicka kompletna a lahko pristupna.

Zdielajte s Ucastnikmi nudzové kontakty a postupy pre krizové situacie.
Overte alergie a Specifické potreby ucastnikov (napr. lieky, alergie).
Zvazte, &i je potrebné zabezpedit skupinové poistenie pre Ucastnikov.

Pocas podujatia

Prejdite si s ucastnikmi bezpecnostny plan (primerane ich veku).

Dbajte na hygienu a bezpecnost pri priprave a manipulacii s potravinami.
Sledujte zdravotny stav ucastnikov (Unava, dehydratéacia, chlad, upal).
Zabezpecte bezpeénost pri manipulacii s ohfiom (tadborak, priprava dreva).
Budte pripraveni na zmeny pocasia.

V pripade Urazu

Zabrante dalSiemu zraneniu alebo zhorsovaniu stavu.

Zhodnotte situaciu a poskytnite prvi pomoc.

V urgentnom pripade: zavolajte Cislo 112 (alebo prislusné narodné cislo
pre rychlu zdravotnld pomoc). Uistite sa, ze vSetci Ucastnici vedia, ktoré
¢islo maju volat v pripade nudze.

V akutnom pripade: kontaktuijte lekara a zabezpecte prevoz.
Informujte veduceho podujatia.

Po incidente situaciu vyhodnotte a poucte sa z nej.



' 2076




Financovanie a rozpocet

Tabory zamerané na obnovu prirody je mozné organizovat s velmi rdéznou
vysSkou rozpoctu, od jednoduchych dobrovolnickych iniciativ s minimalnymi
nakladmi az po plne financované programy, ktoré zabezpecuju vysoku mieru
dostupnosti a inkluzie. Klticové je prisposobit rozpolet cielom tabora,
potrebam Ucastnikov a dostupnym zdrojom.

Zakladné Gvahy pri tvorbe rozpoctu

Tabory bez rozpoctu alebo s minimalnymi nakladmi

Niektoré aktivity obnovy prirody, napriklad odstrafovanie invaznych druhoy, je
mozné realizovat takmer bez finanénych nakladov. M&Zu sa organizovat
lokdlne, pricom Ucastnici si prinesu vlastné jedlo, ochranné pomobcky alebo
pracovné nastroje. Naradie je casto mozné zapozi¢at bezplatne od
partnerskych organizacii. Takyto pristup sice nie je vzdy uplne inkluzivny
alebo dostupny pre vsSetkych, no predstavuje rychly a jednoduchy sp6sob, ako
zapojit fudi do aktivit obnovy prirody.

Tabory s nizkym rozpoctom

Jednym z cenovo najdostupnejsSich rieSeni je ubytovanie v stanoch a priprava
jedla pomocou turistickych varicov. U¢astnici si mézu priniest vlastné pomdcky
aj potraviny. Tento model je pomerne jednoduchy na organizaciu a casto si
nevyzaduje externé financovanie, no jeho dostupnost pre S$irSiu skupinu
Ucastnikov moze byt obmedzena.

Tabory s vysSsSim rozpoctom

Zabezpecenie ubytovania, stravy a prispevku na dopravu vyrazne zvysuje
dostupnost a inkluzivnost tdbora, pretoze znizuje finan¢né bariéry Gcasti. Na
druhej strane tieto sluzby vyrazne zvysuju naklady a casto si vyzaduju
externé financovanie.

Tip: Rozpocet tdbora obnovy prirody méze byt velmi nizky, ale aj pomerne
vysoky. Pri planovani vzdy zvazujte, ako zvoleny model ovplyvni dostupnost a
inkluzivnost podujatia. Napriklad varenie na turistickych varicoch mdze byt
prijemnym zazitkom v prirode, no zaroven zaberd Cas, ktory by inak mohol
byt venovany samotnej praci na obnove prirody.



Priklad struktiary rozpoctu

Kategoria

Ubytovanie

Strava

Doprava

Pracovné
pomocky a
material

Poistenie

Personalne
vydavky

Rezerva

Celkové
naklady

Popis

stanovanie,
chatky alebo iné
ubytovanie

jedlo a
obcerstvenie pre
Ucastnikov

cestovné naklady
na a z miesta
podujatia

nevyhnutné
materialne

zabezpecnie
podujatia

Urazové poistenie
a poistenie
zodpovednosti za
Skodu

odmeny pre
organizatorov
podujatia

nepredvidané
vydavky

Tabor s
minimalnymi
nakladmi
(€/o0soba)

0 € vlastné
alebo zapozicané
stany

0 € vlastné jedlo

0 € Ucastnici si
hradia dopravu
sami

0 € vlastné
alebo zapozicané

0 € individualna
zodpovednost

0-200 €
vacsinou
dobrovolnicka
praca

0€

0-200 €

Tabor s
nizkym
rozpoctom
(€/0soba)

10-30 € / den

10-20 € / den
polopenzia alebo
celodenna
interna strava

10-20 €
preplatenie
verejnej
dopravy

10-50 €
Ciastocne
zabezpecené

50-100 €
zakladné
poistenie

300-1000 €
zaplateny
personal tabora

10-150 €

400-1370 €

Tabor s
vysSsSim
rozpoctom
(€/osoba)

30-100 € /
den

20-50 € / den
plnd penzia,
objednany

catering

30-150 €
zabezpecena
vlastna
preprava
organizatorom

100-500 €
nakup novych
pomocok pre
potreby tabora

200-500 €
zabezpecené
viaceré druhy
poistenia

1000-5000 €
zaplatena
priprava a
realizacia

tabora, kuchar a
Specialista

150-1000 €

1530-7300 €



Vzdelavacia prilezitost: zapojenie mladych l'udi do tvorby rozpoétu

Zapojenie mladych ludi do hladania zdrojov financovania a planovania
rozpo¢tu tadbora je vybornym spdsobom, ako posilnit ich pocit
spoluzodpovednosti a zarover rozvijat finanéni gramotnost. Ked sa mladi
ludia naucia, ako vyhladavat financovanie alebo pripravovat rozpocet tabora,
ziskavaju cenné skusenosti v oblasti projektového riadenia a Casto sa citia
viac motivovani podielat sa na napifani cielov tabora.

Zdiel'anie nakladov s partnermi

Niektoré vydavky je mozné pokryt alebo zdielat so spravcom lokality alebo
organizaciou, ktord realizuje projekt obnovy prirody. M6ze ist napriklad o:
e dopravu na pracovnu lokalitu,
e zapozicanie nastrojov a pracovného vybavenia,
» zabezpecenie stravy pocas pracovnych dni.
Moznosti zdielania nakladov je vhodné dohodnut uz v pociatocnej faze
planovania, najma ak takato spolupraca prindsa prinos obom stranam.

Ucdastnicke poplatky

Nizsi Ucastnicky poplatok méze pomoct zvysit zavazok ucastnikov bez toho,
aby sa stal prekazkou Ucasti. Mozné pristupy:
» symbolicky poplatok (napr. 1 - 10 €) na podporu zodpovednosti
ucastnikov,
» mierne vyssi poplatok (napr. 5 - 10 € na den), ktory mbéze pomoct pokryt
¢ast nakladoyv,
» moznost bezplatnej Géasti pre osoby so zhorSenou ekonomickou situaciou,
» zvyhodnené “Early Bird” prihlasenie s nizsim poplatkom, ktoré pomaha
predist neskorym registraciam.

Fotograf: Martin Sopinec, Finsko, 2024



Mozné zdroje financovania

Financovanie tdborov obnovy prirody méze pochadzat z réznych zdrojov.
NizSie uvadzame niekolko moznosti, kde zacat hladat podporu.

Zdroj financovania

Opis

Programy financované Eurépskou Gniou

Erasmus+ (mladeznicke vymeny)

European Solidarity Corps

Program LIFE

Narodné a regionalne zdroje

Ministerstva a environmentalne Urady
Regionalne a lokalne granty

Narodné mladeznicke organizacie a
fondy

Nadacie a fondy

Narodné a eurdpske environmentalne
nadacie

Environmentalne organizacie (napr.
WWF)

Partnerstva so sikromnym sektorom

Programy spolocenskej zodpovednosti
firiem (CSR)

Firmy pOsobiace v oblasti zelenej
transformacie

Spolocnosti z oblasti ekoturizmu alebo
outdoorovych aktivit

a

Tieto programy umozriuju organizovat
medzinarodné dobrovolnicke projekty a tabory
pre mladych ludi.

Finan¢ny nastroj EU na podporu
environmentalnych a klimatickych projektov
vratane obnovy prirody.

Statne instittcie ¢asto podporuju iniciativy
zamerané na obnovu prirody alebo participaciu
mladeze. Zaroven mnohé mesta a regiony
podporuju lokalne environmentalne projekty a
mladeznicke iniciativy. Aj organizacie posobiace
na celonarodnej Grovni mézu ponukat granty
alebo inu formu podpory pre rozne typy aktivit
vedenych mladymi ludmi.

Tieto organizacie casto poskytuju granty na
environmentalne vzdelavanie, ochranu prirody a
zapajanie mladych ludi.

Mnohé spolocnosti, najma v sektore zelenej
transformacie, mbézu podporovat
environmentalne iniciativy ako stcéast svojich
aktivit v oblasti spolocenskej zodpovenosti a
environmentalnej udrzatelnosti.

Spoloc¢nosti pésobiace v oblasti ekoturizmu mozu
mat zas zaujem podporit tdbory vymenou za
spolupracu.









Organizovanie tabora zameraného na obnovu prirody sa méze spociatku zdat
narocné, zacat véak méozete aj v mensom rozsahu.

Tato kapitola predstavuje jednoduché aktivity obnovy prirody, ktoré
s vhodné pre mladeznicke skupiny, skoly alebo jednotlivcov, ktori
chci prispiet k pozitivhej zmene.

Navsteva lokalit obnovy prirody

Zoznamte mladych ludi s témou obnovy prirody prostrednictvom navstevy
lokalit, kde sa tieto aktivity realizuju. Takato sklUsenost mbze vyrazne znizit
bariéru pre ich zapojenie sa do praktickej prace.

Obnova prirody mdze vyzerat velmi rozdielne v zavislosti od typu prostredia a
rozsahu projektu, preto su tieto lokality zaujimavym miestom na spoznavanie
roznych pristupov. Poziadajte miestneho odbornika, aby ucastnikom poskytol
odborny vyklad priamo na mieste obnovy prirody.

Odstranovanie invaznych (nepovodnych) druhov

Invézne druhy nie su prirodzenou suc¢astou miestneho
ekosystému a mozu poskodzovat biodiverzitu tym, Ze
vytla¢aju pévodné druhy. Narodné autority Casto
pripravuju plany manazmentu a metodické
usmernenia na ich odstranovanie.

e Eurdpska Unia zaroven vedie oficidlny zoznam
invaznych nepdvodnych druhov, ktoré predstavuju
hrozbu pre Uzemie Eurdpy.

o Vadsina krajin EU ma aj vlastné narodné zoznamy
invaznych druhov a odporucania pre ich
odstrarfiovanie.

 Vlastnici pozemkov maju ¢asto povinnost invazne

Foto: Luontoliitto

druhy zo svojho pozemku odstrarfiovat, preto
existuje mnoho lokalit, kde je dobrovolnicka pomoc
mimoriadne vitana.

« Takuto aktivitu je mozné zorganizovat aj ako
jednodnové podujatie s nizkymi nakladmi.
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Pred zacatim aktivity si vzdy overte narodné usmernenia a podla potreby sa
poradte s prislusnymi organmi. Niektoré invazne druhy mdézu byt nebezpecné
aj pre Cloveka, preto je spravny postup pri ich odstranovani a likvidacii
nevyhnutny na ich Uc¢innu regulaciu.

Viac informacii najdete tu:

e Eurdpska komisia: invazne (nepévodné) _druhy

» Finsko: Vieraslajit.fi

» Slovensko: Nepbévodné a invazne druhy

» Holandsko: Regulacia invaznych nepovodnych druhov

=

Rewilding (navracanie prirody do prirodzenejsSieho

stavu)

Rewilding predstavuje pristup, ktorého cielom je v ramci ochrany prirody
premenit ¢lovekom pozmenené a monokultirne Gzemia na druhovo pestrejsie
ekosystémy. Dosahuje sa to najma obmedzenim zasahov ¢loveka do
ekosystému a umoznenim prirodzenych procesov, ako su predacia, pastva,
zaplavy Ci prirodzena obnova lesa.

Viac informacii:

e European Young Rewilders

e Rewilding_Europe

¢ Young Wilders

Guerillové zahradnictvo

Guerillové zahradnictvo spociva v pestovani rastlin na pozemkoch bez
formalneho povolenia (¢asto ide o zanedbané mestské priestory). V mestach
sa nachadza mnozstvo nevyuzitych ploch, ktoré by mohli sltzit napriklad na
mestské zahradnictvo alebo komunitné pestovanie.

Viac informacii:

« Co je guerillové zahradnictvo?_Stru¢ny sprievodca.

e Guerrilla Gardening.org



https://www.earthed.co/blog/what-is-guerrilla-gardening-a-brief-history-of-reclaiming-our-green-spaces/
https://www.guerrillagardening.org/
https://europeanyoungrewilders.com/
https://europeanyoungrewilders.com/
https://rewildingeurope.com/
https://www.youngwilders.org/
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/invasive-alien-species_en
https://vieraslajit.fi/
https://invaznedruhy.sopsr.sk/
https://www.government.nl/topics/nature-and-biodiversity/controlling-invasive-alien-species

Tvoja rodinna zahrada

Sukromné zahrady dokopy zaberaju velkl plochu, a preto mézu mat pri
obnove prirody vacési vyznam, nez by sa na prvy pohlad mohlo zdat.

Biodiverzita a zahrady priatel'ské k opel'ovacom
« ZvysSujte druhovl rozmanitost, vysadzajte povodné kvety a vytvarajte
vhodné prostredie pre opelovace.
» Uplatiujte principy rewildingu vo vlastnej zahrade.

Vyhybajte sa invaznym druhom

e Odstranujte a nevysadzajte invazne rastliny. Nahradte ich povodnymi
alebo ohrozenymi druhmi.

Ovplyvinovanie politik

Ovplyviovanie verejnych politik je Géinnym spdsobom, ako bojovat proti
Ubytku biodiverzity a podporovat obnovu prirody. Strata biodiverzity je
komplexny a vzajomne prepojeny problém, preto je ddlezité sledovat a
spoznavat rézne oblasti verejnej politiky.

Ci uz sa zameriavate na ochranu jedného konkrétneho druhu alebo na Sirsie
environmentalne ciele, respektive celkové zdravie vybraného ekosystému,
medzi oblasti politiky Uzko suvisiace s obnovou prirody patria napriklad
vyuzivanie krajiny, lesné hospodarstvo, polnohospodarstvo, ochrana prirody a
dalsie.

Spodsoby, ako sa zapojit:
» organizovat alebo zapojit sa do kampani,
» kontaktovat miestnych alebo narodnych zastupcov,
» zUcastnovat sa verejnych vypocuti,
» pisat komentdre alebo nazorové ¢lanky (nezabudnite aj na miestne
noviny),
« iniciovat alebo podporovat obcianske iniciativy,
» pozadovat, aby bol hlas mladych ludi vypocuty.



Zapojte sa do aktivit organizovanych inymi
skupinami

Spajanie sil je Ccasto UcCinnejsie, ako ked kazda organizacia pracuje
samostatne. Ak este nemate skusenosti s obnovou prirody, zapojte sa do
aktivit organizovanych niekym, kto ich uz ma.

Nemusi ist vyluéne o mladeznicku organizaciu, pretoze prave vy mobzete
priniest svoje skusenosti s pracou s mladymi ludmi. Ak mate k dispozicii
skupinu motivovanych dobrovolnikov, je mozné, ze uz existuju prilezitosti,
kde je vasa pomoc potrebna. Ide o jednoduchy a efektivny spbsob, ako ziskat
sklsenosti, osvojit si praktické zrucnosti a nadviazat kontakty s komunitou
ludi venujucich sa obnove prirody.

Kto organizuje takéto aktivity?

Dobrovolnicke aktivity zamerané na obnovu prirody organizuje Siroké
spektrum organizacii, institlucii a r6znych aktérov. Projekty sa Casto realizuju v
spolupraci viacerych partnerov a zainteresovanych stran.

Medzi najcastejsich organizatorov patria:
* mesta a regionalne samospravy,
e spravy narodnych parkov a chranenych Uzemi,
 realizatori projektov obnovy prirody financovanych statom alebo
Eurdpskou Uniou (napr. program LIFE),
e environmentalne mimovladne organizacie,
» mladeznicke environmentalne siete,
» susedské alebo komunitné zdruzenia.

Podrobnejsie informacie o moznych organizatoroch, prebiehajucich projektoch
a zainteresovanych aktéroch najdete v prilohdch (zahffiajacich krajiny
projektovych partnerov: Finsko, Slovensko, Holandsko, Grécko a uroven
Eurdpskej unie).
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Kde sa dozvediet viac?

Preskimajte nasledujlce zdroje, ktoré vdm pomézu prehibit vase
porozumenie obnove prirody, regeneracii ekosystémov a zapajaniu mladych
ludi do environmentalnych aktivit.

Odporiacana literatara a metodické nastroje

European Commission. Nature Restoration Regulation.

Generation Climate Europe 2024. Empowering_Youth. A guide to Advocate
and Engage in Nature Restoration using_Nature-based solutions.

IUCN 2021. Community organizing_toolkit for UN Decade on Ecosystem
Restoration.

United Nations Environment Programme 2021. Ecosystem Restoration
Playbook A Practical Guide To Healing_The Planet.

UN Decade on Nature Restoration 2021-2030. What is ecosystem
restoration?

WWE European Policy Office. The Benefits of Nature Restoration.
Youngwilders. Youth-led nature recovery.

Videa a dokumentarne filmy

TED 2020. The global movement to restore nature's biodiversity. Thomas
Crowther.

UN Decade on Ecosystem Restoration 2021-2030. Restore: Films from the
Frontiers of Hope.

UN Environment Programme. What is ecosystem restoration?

Referencie

Four reasons why restoring_nature is the most important endeavour of our
time (theconversation.com)

The What, Why, and How of Ecosystem Restoration | World Resources
Institute (wri.org)

UN Decade on Restoration

We Must Restore Nature This Decade—Here’s How |_TNC

Prilohy

vzor registracného formulara,

priklady informacnych materialov (infopack),
zoznam potencialnych organizatorov a partnerov,
zoznam veci, ktoré si maja priniest Géastnici,
zoznam veci pre organizatorov,

kontrolny zoznam pre organizatorov tabora,

vzor formulara spatnej vazby.


https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en
https://gceurope.org/wp-content/uploads/2024/09/Toolkit-Empowering-YOUth-A-guide-to-Advocate-and-Engage-in-Nature-Restoration-using-Nature-based-solutions.pdf
https://gceurope.org/wp-content/uploads/2024/09/Toolkit-Empowering-YOUth-A-guide-to-Advocate-and-Engage-in-Nature-Restoration-using-Nature-based-solutions.pdf
https://iucn.org/resources/conservation-tool/iucn-community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://iucn.org/resources/conservation-tool/iucn-community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/35858
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/35858
https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration
https://www.decadeonrestoration.org/what-ecosystem-restoration
https://www.wwf.eu/what_we_do/biodiversity/nature_restoration/
https://www.youngwilders.org/
https://iucn.org/resources/conservation-tool/iucn-community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://iucn.org/resources/conservation-tool/iucn-community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://www.youtube.com/watch?v=yJX1Te0jey0
https://www.youtube.com/watch?v=yJX1Te0jey0
https://www.decadeonrestoration.org/restore-films-frontiers-hope
https://www.decadeonrestoration.org/restore-films-frontiers-hope
https://www.youtube.com/watch?v=XhjN8Xux2I4
https://theconversation.com/four-reasons-why-restoring-nature-is-the-most-important-endeavour-of-our-time-147365#:~:text=Four%20reasons%20why%20restoring%20nature%20is%20the%20most,linked%20to%20the%20restoration%20of%20human%20health.%20
https://theconversation.com/four-reasons-why-restoring-nature-is-the-most-important-endeavour-of-our-time-147365#:~:text=Four%20reasons%20why%20restoring%20nature%20is%20the%20most,linked%20to%20the%20restoration%20of%20human%20health.%20
https://luontoliitto.fi/luontoliitto-in-english/
https://luontoliitto.fi/luontoliitto-in-english/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
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Pozorovacia kresba Holly Bartley
pocas finskeho tabora obnovy prirody.
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Fotografi: Aino Huotari, Martin Sopinec and Anja Matthes

Pod’'akovanie

Tim projektu Restoration Academy vyjadruje Uprimnu vdaku vSetkym
Ucastnikom taborov z celej Eurdpy a vSetkym, ktori sa do projektu zapojili a
prispeli k jeho realizacii.
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Co-funded by
the European Union

Financované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami
autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo
Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kulturu (EACEA). Eurdpska Unia ani
EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost.
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	Vysvetlite pracovné úlohy: Opíšte fyzickú náročnosť práce a uveďte, či je možné úlohy prispôsobiť.
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