Zoznam veci, ktoré si maja priniest Géastnici

Zoznam odporucaného vybavenia pre Gcastnikov tabora
obnovy prirody. Pri jeho priprave vzdy zohl'adnite lokalne
podmienky.

e bunda a nohavice vhodné na prace pri obnove prirody (mozu sa
zaspinit)

e nepremokava bunda a nohavice

e vhodné oblecenie do prirody (zohladnite rocné obdobie)

e tricka

e spodna bielizen

e nahradné oblecenie (napr. pre pripad dazda)

e outdoorova obuv, gumaky

e uterak (pripadne aj plavky)

e hygienické potreby

e osobné lieky (ak su potrebné)

e maly denny batoh

e velka flasa na vodu

e Celovka

e outdoorovy tanier alebo miska, hrncek a pribor

e stan a spacak alebo postelna bielizen (podla typu ubytovania)

e opalovaci krém

e repelent proti hmyzu

e slnecné okuliare

e pomdcka na odstranenie kliestov

e vhodnd pokryvka hlavy podla pocasia

e prenosna nabijacka / powerbanka (ak je potrebna)
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