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Ryhmaharjoituksia
taloudenhallinnan pohtimisen
tueksi
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Harjoitus: Keneltad pyydan apua?

Harjoituksen tarkoituksena on herdtelld miettimddn, onko omassa
eléimdissd joitakin henkilbitd tai tahoja, jotka auttavat rahahuolien
kanssa. Tavoitteena on liséiksi tuoda esiin, ettd myés oman
Idghipiirin ulkopuolelta Ioytyy auttavia tahoja.

Kesto: 5-10 min
Materiaalit: post it -lappuja, kynia

1. Ohjaaja pyytaa jokaista osallistujaa ottamaan yhden post it -lapun
ja miettimaan hiljaa itsekseen vastausta seuraavaan kysymykseen:
keneltd tai mistd sind pyytdisit apua, jos sinulla olisi taloudellisia
huolia.

Jokainen osallistuja kirjoittaa lapulle mieleen tulevan henkilon tai
tahon. Lapulle ei ole pakko kirjoittaa henkilon nimea ellei halua,
esim. "sisko" riittaa. Taman jalkeen ohjeistetaan jokaista tuomaan
oma lappunsa seinalle.

Ohjaaja lukee laput aaneen ryhmalle ja kommentoi vastauksia
lyhyesti. Vastauksien lapikaymisessa kannattaa olla mukana seka
huumoria etta sensitiivisyytta. Mikali joku on vastannut esim. "en
tiedd" tai "en keneltakaan", keskustelkaa yhdessa siita, mista apua
voisi saada (Ohjaamo/kuraattori/velkaneuvonta/Takuusaatio/jne).

Vinkki: Jos tehtavaan kaivataan sensitiivisempda otetta, voi ohjaaja kdayda
keraamassa laput osallistujilta ja koota ne seindlle itse, jolloin lappujen kirjoittajia ei
tiedeta. Vastaukset voi koota myds virtuaaliseen sanapilveen esim. AnswerGarden-
sovellusta hyddyntaen.



https://answergarden.ch/create/

Harjoitus: Lasku maksamatta?

Tehtdivéissd osallistujat tutustuvat tehtédivikorttien avulla
velkaantumisprosessiin ja siihen, miten maksuhdiriomerkinndn saa.
Samalla he saavat tietoa siitéd, mihin maksuhdiriomerkintd
luottotiedoissa vaikuttaa, ja miten ja milloin
maksuhdiriomerkinndn voi estdd.

Kesto: 25 min

Materiaalit: laitteet, joilla osallistujat voivat lukea tehtdvakortit
tai tulostetut tehtavakortit (QR-koodi ja linkki pdf-tiedostoon
ohessa)

1. Jakaudutaan noin kolmen hengen ryhmiin.

2. Ohjaaja jakaa ryhmille kasitekortit ja selitekortit tai
vaihtoehtoisesti ryhmat tarkastelevat kortteja puhelimellaan.
Ryhmien tehtavana yhdistaa kasitteet ja selitteet. Kun ryhmat ovat
valmiita, kaydaan lapi yhdessa, mitka niista kuuluvat yhteen.

Ohjaaja pyytaa ryhmia laittamaan kasitteet aikajanalle. Mita
tapahtuu ja missa jarjestyksessa? Kun ryhmat ovat valmiita,
kdaydaan yhteisesti lapi oikea aikajarjestys.

Ohjaaja jakaa nelja Pelasta tilanne -korttia jokaiselle ryhmalle tai
vaihtoehtoisesti tama vaihe tehdaan ilman kortteja. Ryhmat
miettivat, missa kohdissa aikajanalla maksuhairiomerkinnan
syntymisen voi estda olemalla yhteydessa velkojaan. Kaydaan
lopuksi lapi, missa kohdissa tilanteen voi pelastaa.
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https://nuortenakatemia.fi/wp-content/uploads/2023/04/TarkkaFyrkka_tehtavakortit_2023.pdf

Tiesitko taman luottotiedoista ja
maksuhadiriomerkinnasta?

Jos henkilo ei maksa hanelle osoitettua laskua, johtaa se
lopulta maksuhdiriomerkintdin, joka merkitaan
luottotietorekisteriin.

Luottotietoja kysytaan, kun ostetaan asioita luotolla tai tehdaan
luottoon perustuvia sopimuksia.

Luottotietoihin merkattu maksuhédiriomerkinta voi vaikeuttaa
esimerkiksi asunnon vuokraamista, lainan hakemista,
osamaksulla ostamista, vakuutuksen hankkimista tai

liittymasopimuksen solmimista.

Maksuhairiomerkinta sailyy rekisterissa keskimaarin 3 vuotta, jos
saatavaa ei makseta.

Velka kannattaa aina pyrkia maksamaan, vaikka siita olisi jo
ehtinyt aiheutua maksuhairio. Jos henkilé maksaa
maksuhairion aiheuttaneen saatavan kokonaisuudessa ja
ilmoittaa siita luottotietoyhtioon, poistuu merkinta 30 paivan
kuluttua.

Talousvaikeuksiin kannattaa hakea aktiivisesti apua esimerkiksi
talous- ja velkaneuvonnasta tai Takuusaatiolta.

Maksuhairio on vakava asia, mutta sen tarkoitus on katkaista
henkilon velkakierre.

Suomessa on 360 000 henkilogd, jolla on vahintaan yksi maksuhairio
luottotiedoissaan (Asiakastieto 2023).
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https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html
https://www.takuusaatio.fi/

Harjoitus: Keskustellaan tunteista

Harjoituksessa pohditaan, milté rahavaikeudet tuntuvat.
Tavoitteena on tuoda esille, ettéd talousvaikeuksiin liittyy
monenlaisia tunteita, joita voi oppia tunnistamaan ja
hyvéksyméidn. Tunteiden ei tarvitse olla vaikeiden tilanteiden
ratkaisun esteend.

Kesto: 10 min
Materiaalit: muistiinpanovélineet

1. Osallistujat jaetaan pareihin tai kolmen ryhmiin.

2. Ohjaaja lukee alla olevan tekstin ja pyytaa samastumaan
tilanteeseen:

"Olet opiskelija ja asut vuokra-asunnossa. Tulosi ovat niin pienet, ettd tilisi on tyhjd,
kun olet maksanut vuokran ja kédynyt kaupassa. Lisdksi sGhké-, puhelin- ja
vakuutuslaskut pitdisi maksaa. Olet jattdnyt jokusen laskun maksamatta tai maksanut
niitd myohdssd. Et uskalla katsoa verkkopankin saldoa tai avata postiluukusta
putoavia kirjeitd. Yritdt olla ajattelematta asiaa ja jatkaa eldmdd tavalliseen tapaan.”

3. Parit tai ryhmat pohtivat yhdessa, millaisia tunteita ja ajatuksia
kyseisessa tilanteessa heraa. Oikeita tai vaaria vastauksia ei ole.
Ohjaaja voi kannustaa antamalla esimerkkeja: "Voisitko kuvitella

olevasi tilanteessa surullinen/hdmmentynyt/pettynyt? Miksi/Miksi et?” tai "Yksi
mahdollinen ajatus voisi olla: pelkddn, ettd kohta kaikki saavat tietdd minun
olevan rahaton.”

Parit tai ryhmat kirjaavat paperille vahintdaan viisi erilaista
tunnetta tai ajatusta.

Paperille kirjatut ajatukset kaydaan koko ryhman kanssa lapi.
Ohjaaja voi nostaa esille kysymyksia, kuten: erosivatko vastaukset
toisistaan? Millaista oli koettaa asettua esimerkkihenkilén asemaan? Oliko
vastausten keksiminen helppoa vai vaikeaa, ja mistd se voisi johtua? Miten
tunteet voivat vaikuttaa avun pyytdmiseen tai ongelman ratkaisuun?




Harjoitus: Talouden tasapaino

Harjoituksessa keskustellaan rahankdytéstd ja taloudenhallinnasta
kuvitteellisen nuoren henkilon tilanteen kautta. Harjoituksen
tavoitteena on hahmottaa henkilokohtaisen talouden
kokonaisuutta ja pohtia keinoja tulojen ja menojen
tasapainottamiseen.

Kesto: 20 min
Materiaalit: muistiinpanovélineet

1. Ryhma jaetaan pareihin tai kolmen ryhmiin.

2. Osallistujat lukevat alla olevan Oonan tarinan.

"18-vuotias Oona opiskelee lukiossa. Hén on juuri muuttanut kaupunkiin IGhemmds
lukiotaan ja huolehtii kuukausittaisesta taloudestaan pddosin itse. Menojen mddrd
yllgtti Oonan. Hénen tulee huolehtia kaikista laskuista, hankinnoista ja vuokra-
asumiseen liittyvistd kuluista. Oona ei listaa menojaan. Han ei mydskddn tiedd, missd
jérjestyksessd laskut tulisi maksaa. Oonalla on tiukka opiskelijabudjetti. Han ei
juurikaan sddstd, koska pienet summat tuntuvat turhilta. Oona tykkdd shoppailla ja
kdydd ulkona syémdssd, ja ndihin tuleekin kdytettyd kuukausittain rahaa useimmiten
hetken mielijohteesta.”

Seuraavaksi osallistujat pohtivat alla olevia kysymyksia ja
kirjoittavat vastaukset ylos paperille. Ohjaaja voi auttaa ryhmia

eteenpadin, jos kysymykset tuntuvat vaikeilta.

* Mita kaikkia menoja ajattelette yksin asuvalla Oonalla olevan? Mita kaikkia
tuloja Oonalla voisi olla?
Milla tavoilla Oona voisi seurata rahankayttoaan? Milla tavoilla Oona voisi
sddstad rahaa kuukausittain?

Tehtava puretaan kaikkien osallistujien kanssa yhdessa

keskustellen.
Onko jokin olennainen tulo tai meno jaanyt huomioimatta? Tuliko yllatyksia?
Mita voi tehda, kun menojen lista ylittdaa tulot? Osallistujien listaamat menot
voidaan kdyda lapi ja laittaa yhdessa tarkeysjarjestykseen (tarve vs. halu).
Miksi kannattaa seurata omaa talouttaan? (rahankayton arviointi/seuranta,
varautuminen)
Miksi sdastaminen kannattaa? (hatdvara; ennemmin sadastaminen, kuin
velaksi ostaminen)
Mita riskitekijoita Oonan taloudessa on? Mita talousongelmista voi seurata?
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Nailla harjoitteilla paaset alkuun
talousteemojen kasittelyssa nuorten
kanssa.

Jos kaipaat lisaa ideoita tyosi tueksi,

tutustu JTarkkaFyrkka-materiaaleihin
Nuorten Akatemian nettisivuilla.

Materiaali on tuotettu TarkkaFyrkka-hankkeessa, jota toteuttavat Suomen
Asiakastieto Oy ja Nuorten Akatemia.
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https://nuortenakatemia.fi/materiaalit/tarkkafyrkka-materiaalit/
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