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Valfardsomraden och inflytande -
uppgiftspaket (45 min

Syftet med uppgiftspaketet "vVdalfardsomrdden och inflytande" ér att ge
eleverna grundldggande information om valfardsomrdden samt
delaktighet och inflytande inom valfdrdsomrdadena. | IGromedlet ingdr en
video gjord tillsammans med unga, som kort beréttar om inflytande i
valfardsomrddena. Dessutom innehdller ldromedlet uppgifter som
fordjupar elevernas kunskaper om vdlfardsomrddenas funktion och
utmanar dem att fundera p& hur de kan delta och pdverka pd sddant satt
de tycker om.

Som en del av lektionen far de unga ocksé dela sina tankar om hur
valfardsomrdadet borde  fungera och hur projektet  "Mot
ungdomsvalfardsomrédden”, som har gjort materialet, kan ta ungas
budskap vidare till valfardsomrddena. Uppgifterna passar alla, oavsett
férhandskunskaper.

1. Video och diskussion

ng ar ett valfardsomrade gch hur kan man
paverka inom valfardsomradet? (10 min

Videon finns pé: bit.ly/hyvinvointialuevideo

Du fdr svenska undertexter om du klickar pd& instdliningar pd YouTube
videon.

| videon férklarar ungdomarna vad valfardsomrdadet ér och hur unga kan
pdverka saker inom valfardsomrdadet. Efter videon kan Iéararen till exempel
frdga eleverna:


http://bit.ly/hyvinvointialuevideo

¢ Vilka tankar vackte videon?

Vad var nytt fér mig i videon?

Med gruppen dr det bra att g& igenom basinformation om
valfardsomrdden, bland annat:

1 januari 2023 flyttas ansvaret fér organisering av social- och
hdlsovdrden och radddningsvdsendet frdn kommunerna till de 21
valfardsomrddena.

Valfardsomrdden ansvarar for bland annat socialvardstjénster,
elevvard, barnskydd, hélso- och sjukvdrd och réddningsvdsende.
Vdren 2022 valdes valfardsomrdadesfullmaktige for valfardsomrdden i
regionvalet. Fullmdktigen utévar den hégsta beslutanderatten inom
valfardsomradet.

Du fér rosta i valfardsomrddesvalet om du fyller 18 &r senast pé
valdagen i det valfardsomrddet din hemkommun hér till.
Valfardsomrdadet mdste sdkerstalla att det finns méngsidiga
mojligheter fér deltagande och inflytande.

2. Informationssékning (25 min)

| informationssékningsuppgiften utreder ungdomarna i 2-3 personers
grupper frdgor som dr relaterade till sitt eget valfardsomrdade och hur de kan
pdverka ddr. Eleverna kan skriva svaren direkt under fradgorna.

| elevernas instruktioner framgér det att man kan hitta svar pd fragor pda
valfardsomrddenas webbplats eller genom att googla. Det kan vara bra att
ndmna till eleverna att valfardsomrdden férst bygger sina webbsidor och
darfoér kan det vara svart att hitta svar.

Efter uppgiften granskas svaren tillsammans. Férutom svaren kan Iéraren
frdga eleverna, till exempel:

e Var det svdrt att hitta svar pd en specifik frdga?
e Var ndgot svar éverraskande?



Vad dar valfardsomradet?

Valfardsomrdden ar fortfarande ett stort mysterium fér mdnga. Driften av
valfardsomrdden berér dock néstan alla av oss. Det ar bra att veta vad
valfardsomrddet i ditt omréde sysslar med.

Ta reda pd ditt eget valfardsomrdade. Ni kan jobba i grupper pd ca 2-3
personer. Man kan hitta svar pd fradgor pd vdalfardsomrddenas webbplats
eller genom att googila.

Fragorna:

1. 1 vilket valfardsomrdde bor du? Markera det p&
kartan.

2. Vilka kommuner hor till det valfdérdsomrdadet?

3. Har ditt valfardsomrade ett konto pd sociala
medier, till exempel Instagram?
e Vilken typ av innehdll kan hittas p& kontot?
Beskriv innehdllet med tre ord.

4. Hur méanga ledaméter finns det i ditt
valfardsomrdde?

*Ledamot &r en invanare som dar vald som beslutsfattare till valfardsomrdadets
fullmdaktige. Fullmaktige leder verksamheten i vélfédrdsomrédet och fattar beslut
om de viktiga frdgorna, sdsom ekonomin och var tjénsterna finns.

6. Vilka typ av péaverkningsméjligheter har
invénare i valfardsomradet?

7. Fungerar redan ungdomsfullméktige i ditt
valfardsomrdde? Om det fungerar, vad goér det?



3. Enkét (10 min)

| uppgiftspaketets sista uppgift f&r de unga svara pé en enkat. Alla fyller i
enkdten sjalv, men man kan fundera pd svaren med ett par eller i smd

grupper.

Genom att svara pd enkdten foérdjupas elevernas kunskaper om
valfardsomrddens tjénster och utmanar dem att ténka pd olika alternativ
att vara delaktig eller pdverka. Via enkdten kan unga skicka sina
hdlsningar till beslutsfattare i valfardsomrddet. Projektet Kohti nuorten
hyvinvointialueita (Mot ungdomsvdlfdrdsomrc"tden) vidarebefordrar
svaren pé enkaten till valfardsomrddena, som kan utnyttja ungdomarnas
tankar i sitt arbete.

Enkéaten finns pd: bit.ly/vélférdsomrédena

Fragor om uppgiftspaketet? Ta kontakt!

Ella Rouhe

Projektchef

Nuorten Akatemia

050 324 4699
ella.rouhe@nuortenakatemia.fi

Kohti nuorten hyvinvointialueita dr ett gemensamt projekt av Nuorten
Akatemia, Finlands Ungdomsfullmdéktiges Férbund och Nuorten Suomi.
Syftet d&r att framja ungdomars delaktighet i vélfdrdsomrdden. Projektet
ska genomféras 2022-2024, och det finansieras av utbildnings- och
Kulturministeriet.

\ NVORTEN
\\' X IEAOTRETMEI E }}} Nuvarry SVOM)


http://bit.ly/v%C3%A4lf%C3%A4rdsomr%C3%A5dena
mailto:ella.rouhe@nuortenakatemia.fi

