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http://www.nuortenakatemia.fi

SUOMEN NUORISOALAN KATTOJARJESTO ALLIANSSI
RY:N NUORISOTYON ERI TOIMIJATAHOILLE VUONNA
2019 TUOTETUN SELVITYKSEN MUKAAN:

[Imastonmuutoksesta ja ymparistokysymyksista puhuminen
nuorten keskuudessa on lisdantynyt kaikkien toimijoiden mu-
kaan. Nuorisojarjestotoimijoista jopa 91 prosenttia arvioi il-
mastonmuutoksen puhuttavan nuoria aiempaa enemman ja
olevan vahvemmin lasna myds nuorisotyodssa. Kunnallisen nuo-
risotyon tekijoista 67 prosenttia arvioi ilmastonmuutoksen ja
ymparistokysymysten olevan aiempaa korostuneemmin lasna
nuorten kanssa kdydyissa keskusteluissa. Ilmastonmuutos on
myos nuoriin liittyvista ilmidista ainoita, jonka esiintyvyys ei

ole minkaan toimijatahon mukaan vahentynyt lainkaan.

Ymparistokysymykset herdttavat huolta sekd nuorten etta
heiddan kanssaan tyoskentelevien aikuisten keskuudessa. Ai-
heeseen yhdistyy huoli globaalista turvattomuudesta ja epa-
varmasta poliittisesta tilanteesta. Huoli ilmastosta ja maapal-
lon tulevaisuudesta horjuttaa nuorisotyota tekevien mukaan
nuorten uskoa tulevaisuuteen ja aiheuttaa nuorissa aiempaa

enemman ahdistusta.

Toisaalta vastaajat ndkevat, ettd jaettu huoli on kasvattanut
nuorten kiinnostusta osallistua ja vaikuttaa ilmastonmuutok-
sen ehkdisemiseen. Nuorten kuvaillaan olevan aiempaa tie-
dostavampia ja valmiita toimimaan aktiivisesti itselleen tar-

keiksi kokemiensa asioiden puolesta.

Lihde:

» nuorisotyosta.fi/ilmastonmuutos-ja-ymparistokysymykset

HEI NUORTEN PARISSA TYOSKENTELEVA!

Luet opasta nuorisotyon ilmastokasvatukseen. Nuorisotyon ammattilaisena sinun taitosi
kohdata ja olla lasna nuorille luo valtavan potentiaalin ilmastokasvattajana toimimiseen.
Tata tukee mahdollisuutesi ja osaamisesi kohdata nuoria vapaa-ajalla, vapaaehtoisuuteen

perustuen ja vapaamuotoisemman toiminnan aarella.

Tama opas pyrkii antamaan sinulle lisdad syita ja evditd siihen, miten nuorisotyd, nuo-
risotyontekija ja nuorisotila kohtaa ja mahdollistaa esimerkkinsda huomioiden il-
mastotunteet, ilmastokeskustelun ja ilmastotoiminnan. Oppaan pohja-ajatuksena
on, etta jokaisella nuorella on oikeus saada ilmastokasvatusta, tulla kohdatuksi kaikkine
tunteineen seka kannustetuksi ja tuetuksi osallistumaan arkensa tasolla ilmastokeskus-

teluihin, -toimintaan ja -vaikuttamiseen.

Oppaan sisaltdo perustuu Espoon ja Vantaan kaupunkien nuorisopalveluiden kanssa teh-
tyyn kehittamistyohon llmastoajatuksia -hankkeessa vuoden 2020 aikana; nuorten ja
nuorisotyontekijoiden kyselyihin ja tyopajatyoskentelyihin, seka kentalta muodostunee-
seen ymmarrykseen nuorisotyon ominaispiirteistd ja tarpeista. Oppaan sisalldssa sovelle-
taan nuorisotyon kontekstiin Biologian ja maantieteen opettajien liiton (BMOL) Toivoa ja
toimintaa -hankkeen materiaalia seka Open ilmasto-oppaan ja Luokanopen ilmasto-op-
paan sisaltoja. Kiitos kaikille oppaan sisaltod kartuttaneille ja erityisesti Pinja Siparille ja

Panu Pihkalalle myotamielisyydesta kayttaa tuottamianne teksteja tassa oppaassa!

Nuorten Akatemian ILMASTOAJATUKSIA - Opas nuorisotyon ilmastokasvatukseen on
tuotettu Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoittamassa llmastoajatuksia -hank-

keessa vuonna 2020.
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http://nuorisotyosta.fi/ilmastonmuutos-ja-ymparistokysymykset

Nuorten ilmastoajatuksia

LAHDE: NUORTEN IDEAPAJASSA, HANKKEESSA KEVAALLA 2020

ilmastopakolaisuus tulevaisuudessa

uusiutuvan energian lisaaminen huolestuttava / pelottava

saada nuoret kiinnostumaan

osallistava pitdisi kertoa ihan pienesta asti

pienetkin teot ovat tarkeita
kasvihuonepaastot elintavat

innostavia ajatuksia

realistiset tavoitteet ilmastotoiminta

hidastaminen on paaasiassa isojen kdsissa

tarviiko ilmastolla ahdistella?

talousjarjestelmamullistukset ilmastolakko

ILMASTOTIETOA

[Imastonmuutos on vakavin ihmiskuntaa
koskaan kohdannut ymparistdongelma. Se
vaikuttaa ihmistoimintaan ja luonnonym-
paristoihin jo nyt ja vaikutukset tulevat
lisaantymaan tulevaisuudessa. |hmisten
toiminnan vaikutus ilmastonmuutoksen
etenemisessa on ratkaiseva, ja katastro-
faalinen ilmastonmuutos voidaan edelleen

estaa, jos niin halutaan.

[lmastonmuutos on osa moninaista ym-
paristo- ja kestdavyysongelmien vyyhtid ja

toisaalta sen ratkaisut edustavat kestavan

kehityksen mukaista elamantapaa. Jotta
erilaisia kestdvyyshaasteita voitaisiin pa-
tevédlla tavalla ratkaista, on tunnettava
juuri kyseisen ongelman syyt ja par-
haat ratkaisumallit. lImastonmuutos on
moniin muihin kestdvyyshaasteisiin ver-
rattuna valtavan suuri ja jo itsessaan hyvin

monisyinen ilmio.

Siirry tdstd ilmastotiedon dédrelle:

» luokanopenilmasto-opas.fi/ilmaston-

muutos/kasvattajalle
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TIESITKO?

IImastonmuutoksen hidastamisessa on keskeistd muistaa, ettd
toiset toimet ovat tehokkaampia kuin toiset. Ilmastokriisi rat-
kaistaan ennen kaikkea muuttamalla sahkon ja lammon
tuotantotapoja, pyordilemadlld, kdavelemadlld ja kdayttamal-
14 joukkoliikennettd, suosimalla kasvisruokaa ja viahenta-
malld kuluttamista. Esimerkiksi kierrdttaminen on yleisesti
hyva asia, mutta sen rooli ilmastonmuutoksen hidastamisessa

on selvasti pienempi kuin edellda mainittujen asioiden.

Jos tavoittelee muovitonta ldhiluontoa, kannattaa laittaa ros-
kat roskakoriin ja vaatia kunnalta kannellisia roskaponttdja ul-
koilualueille, jotta muovinriekaleet eivat karkaa tuulen mukana
vesistoihin. Roskaantumiseen puuttuminen ei kuitenkaan juuri-
kaan hillitse ilmastonmuutosta. lImastonmuutoksen syynd ovat
energiantuotantotapamme, ei materiaalien, kuten muovipussin
sijoituspaikka. Kiertotalouteen siirtyminen on hyva ilmastorat-
kaisu, mutta se on eri asia kuin kierrdattaminen. Kiertotaloudessa
jdtteiden syntyd pyritdan ehkdisemadan jo tuotteiden ja palvelui-

den suunnitteluvaiheessa.

Iimastotietoa-osion lahteet:
» Luokanopen ilmasto-opas: luokanopenilmasto-opas.fi
» Open ilmasto-opas: openilmasto-opas.fi

» Sipari, Pinja. Henkilokohtainen tiedonanto 12.11.2020

ILMASTOKASVATUS NUORISOTYOSSA

lImastokasvatus on ymparistckasvatuksen osa-alue, jonka tavoitteena on ilmastonmuu-

tosilmicon ymmarryksen kasvattaminen, ihmisen toiminnan ja kdyttdytymisen ohjaaminen

kestdvaan elamantapaan, ratkaisukeskeisesti keinojen etsiminen ilmastonmuutoksen hil-

litsemisen ja siihen sopeutumisen edistamiseksi.

[Imastokasvatus on yksi ymparistokasva-
tuksen, kestdavan kehityksen kasvatuksen
ja ekososiaalisen sivistyksen osa-alue. Sille
laheisia kasvatuksen aloja ovat kansalais-,
globaali- ja ihmisoikeuskasvatus, seka tu-

levaisuus- ja mediakasvatus.

Tarkeimpia ilmastokasvatuksen tavoitteita
ovat kestdvidn tulevaisuuden rakenta-
minen, osallistumisen vahvistaminen
sekd vaikuttamisen taitojen harjoitte-
lu niin yhteiskunnallisella kuin arjen ja
omien valintojenkin tasolla. IImaston-
muutosilmion ymmartamisen lisaksi ilmas-
tokasvatuksessa korostetaan ilmastovas-
tuullisuutta; kayttaytymisen ja toiminnan
muutosten tarpeellisuutta. Kayttaytymi-
nen ilmenee ihmisten toimissa ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi seka siihen so-
peutumisessa. Lisdksi nditd toteuttavat

erilaiset yhteiskunnalliset instituutiot, joi-

den toiminnasta ilmastokasvatuksen tulee

tarjota ainakin perustiedot.

[Imastokasvatuksen periaatteellinen ero
ymparistokasvatukseen on, ettd ilmasto-
kasvatuksessa aihe palautuu aina globaaliin
ongelmavyyhtiin, kun taas ymparistokas-
vatuksessa ongelmia ja ratkaisuja voidaan
tarkastella myds kokonaisuudessaan pai-
kallisella tasolla. Laaja-alaisemman vaikut-
tavuuden lisdksi ilmastotoiminnassa pai-

nottuu padstojen vahentamisen tavoittelu.

Lahteitd ja lisdluettavaa:

»  Kinni, A. & Muotka, A. (2019). Kasityk-
sid alakoulun ilmastokasvatuksen ta-
voitteista, esteistd ja edistdjistd. Lapin
Yliopisto. lauda.ulapland.fi/bitstream/
handle/10024/63648/Kinni_Muotka_
pro_gradu.pdf?sequence=1&isAllowed=y

» Open ilmasto-opas: openilmasto-opas.fi
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http://luokanopenilmasto-opas.fi
http://openilmasto-opas.fi
http://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63648/Kinni_Muotka_pro_gradu.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
http://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63648/Kinni_Muotka_pro_gradu.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
http://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63648/Kinni_Muotka_pro_gradu.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
http://openilmasto-opas.fi
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MOTIVAATIO
OSALLISUUS

Tutustu ilmastokasvatuksen polkupyoramalliin sitd avaavalla animaatiovideolla: you-

tube.com/watch?v=Yo1clzwpMmQ. Vaikka videossa puhutaan opettajasta, opetuksesta ja

koulusta, on se kaikille kasvattajille ja kasvatustilanteisiin yhta lailla sopivaa.

ILMASTOKASVATUS + NUORISOTYO

IlImastonmuutos on nostettu vuodesta
2016 lahtien perusopetuksen opetussuun-
nitelmiin. IImastokasvatuksen merkitysta
ja materiaalia on toistaiseksi painotettu
opettajille, vaikka vapaa-ajan kentdlla
nuorten kanssa tyoskentelevilla voi-
daan nahda erityinen asema, mahdolli-

suudet ja ammattitaitonsa vahvuudet:

Nuorisotyon ammattilaiset ovat nuorten
kohtaamisen, kasvun tukemisen ja osalli-
suuden vahvistamisen erityisasiantunti-
joita. Nuorisotyo lahtee nuorten tarpeista,
on kaikkia nuoria varten heidan elamaan-

sa koskevissa asioissa ja elda seka kehit-

tyy joustavasti ajan ilmididen mukaan.
Nuorisotyontekijat edistavat nuorten hy-
vinvointia ja elinoloja lasnaolevalla ja toi-
minnallisella tyollaan. Nuorisotyo rakentuu
nuorten vapaaehtoiseen osallistumiseen ja
usein vapaamuotoiseen ajanviettoon yh-

dessa.

Lisaluettavaa:

» Tolppanen, S., Cantell, H., Aarnio-Lin-
nanvuori, E. & Lehtonen, A. (2017). Pi-
rullisen ongelman aarella — Kokonais-
valtaisen ilmastokasvatuksen malli.
helda.helsinki.fi/handle/10138/309462

Iimastokasvatuksen ja nuoriso-
tyon tavoitteet ndyttdviat suoraan
kohtaavan ainakin seuraavien

osalta:

» osallisuuden ja toimijuuden vah-

vistaminen
e vaikuttamistaitojen harjoittelu

» vuorovaikutuksen kehittdminen ja

keskustelutaitojen harjoittelu

o osallistumisen kokemusten seka
yhteistydssd toimimisen mahdol-
listaminen, yhteisollisyyden vah-

vistaminen

e tunnetaitojen vahvistaminen ja

empatian harjoittelu

» elamanhallinnan ja arjen taitojen

harjoittaminen

e tietoa ja ymmarrysta siitd, miten

asiat yhteiskunnassa toimii

¢ mielekkdaaseen elamaan tarvitta-

vien asioiden ja arvojen pohdinta

 Omien oivallusten synnyttaminen
kokeiluille, ratkaisuille ja aidoille
vaikuttamisen paikoille tilaa an-

tamalla

e Tulevaisuutta koskevan realisti-
sen toivon valaminen ja vaalimi-
nen, jonka avulla nuori yllapitaa
toimintakykyaan, uskoaan tule-
vaisuuteen ja kykyaan kokea ela-

mansa mielekkaana.

NUORISOTYONTEKIJOISTA
95 % ON SITA MIELTA,
ETTA ILMASTOAIHEET
TULISI OTTAA YLIPAANSA
AKTIIVISEMMIN HUOMIOON
NUORISOTYOSSA.

Nuorisotyontekijat ovat merkittdvassa
roolissa tukemassa nuoren kasvua itse-
ndisiksi, aktiivisiksi oman eldmdnsd ja
yhteisdjensad toimijoiksi ja kansalaisiksi.
Nuorisotyon tdarkedna tehtdvanda on vah-
vistaa luottamusta ja uskoa tulevaisuuteen
rippumatta siitd, minkdlaiseksi se muo-
toutuu. Tyontekijdn roolia tarkastellaan
enemman osiossa NuorisotybéntekijGn omat

ilmastoajatukset ja -esikuvana toimiminen.

Kuntien nuorisopalvelut ovat kuntien yk-
sikkoind osana erilaisia ympdristojarjestel-
mid ja —ohjelmia (esimerkiksi 2020-luvulla
hiilineutraalisuuden tavoitteluun painottu-
via). Vaikkei kunnan mittakaavassa paas-
tovahennystavoitteet selvasti kohdistu
nuorisotyon pienehkoihin toimipisteisiin,
on nuorisotyolld sen suunnanndytta-
villd luonteellaan ja kasvatuksellisella
merkittavyydelldan monistuvaa paino-

arvoa.

Nuorisotyon periaatteita kuvataan Nuo-

risotyon ammattieettisissa ohjeissa:

» nuoli.info/application/files/7015/
7866/7683/nuoli_eettisetOhjeet_
A3_191219_n.pdf
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"TEHDAAN ASIOISTA NORMAALIA"” -
NUORISOTILOJEN ROOLI JA MAHDOLLISUUDET

Nuorisotilat ovat paikka, jossa arkista ela-
maa toteutetaan ja elamantaitoja harjoi-
tellaan. Nuorisotilaa voidaan usein kuvailla
lukuisten nuorten turvallisena olohuonee-
na. N&ain ollen nuorisotilat ovat kodin ul-
kopuolella merkittava ymparisto kestavien
elamantaitojen harjoitteluun; vaihtoehto-
jen ja esimerkkien nakemiseen, kokeile-
miseen ja omaksumiseen. Nuorisotilalta

nuoret omaksuvat malleja elamddnsa:

tdhdn hetkeen ja tulevaisuuteen sekid
niin kodin arjen ratkaisuihin kuin vaik-
kapa tyo6elamdidn ja laajempiin insti-
tutionaalisiin ratkaisuihin. Resurssipa-
nokset nuorisotilaan ovat siis monistuvat.
Johdon tukea nuorisotilan ja siella toimi-
van nuorisotyontekijan esikuvarooliin tar-

vitaan etenkin resurssiratkaisujen osalta.

Etenkin ympdristokasvatus, mutta sii-
hen linkitettynd ilmastokasvatus nah-
daan usein ensisijaisesti perusasioiden,
kuten jatteiden lajittelun, kuntoon lait-
tamisena. On merkittdavaa ymmartaa
nuorisotilan ja -tyontekijoiden esimer-
killisyyden painoarvo. Joidenkin kunti-
en jdrjestelmat eivat kuitenkaan vield
mahdollista kaikkien jatejakeiden erot-

telua omalla toimipisteelld.

« Millaisia ratkaisuja olisi [oy-
dettdvissd, jotta puhe ja arjen

teot eivat olisi ristiriidassa?

 Mikadli jarjestelmaratkaisuis-
sa kestaa, ei lamaannuta yh-
den toimipaikan jatteiden la-
jittelun taakse vaan pyritdaan
sdilyttamaan suhteellisuuden
taju laajempien yhteiskunnal-
listen muutosten tarpeesta;
mita kaikkea laadukas ilmas-

tokasvatus on?

Joidenkin nuorisotalojen katoille voi-
si aivan hyvin asentaa aurinkopaneelit,

vaikka se rakennus kuuluisikin tilapalveluille

eikd nuorisopalveluille. Nuorisopalveluiden

kuuluisi olla téssd asiassa suunnanndyt-
tdjid ja vaatia asioita edistettdvdiksi...
eikd tyytyd annettuihin vastauksiin. Li-
sdksi lajittelupisteet pitdisi olla kunnossa
jokaisella nuorisotilalla, sillé se on kasvatuk-
sellinen paikka lapsille ja nuorille. - - Ei voida
sanoa, ettd se on turhaa, silld siivooja lait-
taa ne kuitenkin samaan roskikseen lopuk-
si. Siivoukseen pitdd satsata rahallisesti,
jotta siivoojilla on oikeasti mahdollisuus ja
aikataulua viedd roskat oikeisiin roskapis-
teisiin. Mutta tdmd on nykyaikana ldhes
mahdotonta, silld siivous on kilpailutettu ja
budjetoitu niin niukaksi, ettd tdmmdaiseen ei
ole varattu resursseja riittdvdsti. - - Tastd ei
saisi tehdd siivoojia syyllistdvdd asiaa vaan
tuoda pddttdjien tietoon asioita, jotta
osaavat budjetoida asian ja ottaa huomioon

ndmd palveluiden kilpailutuksissa yms.

KASVATUS




=
(=
o
o)
—
(%]
o
=
<
(@H
=
=
m
~
—
(&
>

12

NUORISOTYONTEKIJAN

OMAT ILMASTOAJATUKSET

JA -ESIKUVANA TOIMIMINEN

Globaalien haasteiden kuten ilmastokysy-
mysten kasittelyyn liittyy oleellisesti myos
arvokysymykset. Nuorisotyon tekemisen
peruskivenda on yhteinen arvopohja, jos-
ta alueellinen nuorisotyd, nuorisotyonte-
kijoiden tiimit ja nuorisotilat kirkastavat
ja painottavat omansa. Nuorisotyonteki-
joiden henkilokohtaisessa elamdssa arvot
voivat luonnollisesti painottua eri tavoin
ja jokaisen nuorisotyontekijan onkin syyta
aika ajoin pysahtya tarkastelemaansa ja

tunnistamaan omia arvojansa.

Hankkeessa tehdyn kyselyn mukaan nuo-
risotyontekijit kokevat, ettd heiddn
omat asenteensa, arvonsa, tunteensa
ja toimintansa vaikuttavat nuoriin mel-
ko paljon ilmastoaiheita kdsiteltdessa.

Nuorisotyontekija kohtaa jatkuvasti tyota

tehdessaan ja siind keskusteluja kaydes-
sdan omia mielipiteitdan ja asenteitaan, ja
han tekee valintoja, mita ja miten niita tuo
esille. Onkin tarkeaa ehtia valilla pysahtya
huomaamaan niita ja pyrkid ymmarta-

maan, mistda ne muodostuvat.

Kdy ldpi omat tunteet, aja-
tukset ja mielipiteet esim.
seuraavalla itsereflektiohar-

joitteella:

toivoajatoimintaa.fi/tunteet/
tunnetehtavia/#8_Itsereflektio-
tehtava_opettajille_ja_muille_

kasvattajille

Gonn

Vaikka nuorisotydssd puhutaan paljon il-
masto- ja ympdristGteeman tuomisesta
osaksi toimintaa, jGd se kuitenkin vain
hyvin pintapuoliseksi ja riippuvaiseksi sii-
td kiinnostaako teema tydntekijoitd. On
myds huomioitava tyontekijéiden oma
asenne jo nuorisotyén arjessa. Jos esim.
kierrdttdminen ei kiinnosta tyéntekijdd
tekee hdn omalla asenteellaan ja esimer-
killdén hallaa ilmastokasvatukseen, kos-
ka jédttdd kierrdttdmdttd tai ei opasta

nuoria kierrdttdmddn nuorisotilalla.

Tyontekijat toimivat pddsddntoisesti
oman mielenkiinnon tai sen puuttumisen
mukaan. Suurinta osaa "ei kiinnosta" ei-
vétkd he ota vastuuta ympdristékasva-

tuksesta.

ESIMERKKINA TOIMIMINEN
JA NUORISOTYONTEKIJAN
ROOLIT NUORELLE

Nuorisotyontekija kohtaa nuoria padasaan-
toisesti nuorten vapaa-ajalla, jossa nuoret
taysin omasta halustaan, vapaaehtoises-
ti, ovat kasvattajan tavoitettavissa. Tama
asettaa nuorisotyontekijan kasvattajana
erityiseen asemaan. Nuoren tarkein syy va-
lita vapaa-ajan viettopaikkansa on yleen-
sa kaverit, mutta nuorisotyontekijoilla on
myos vaikutusta nuorten viihtyvyyteen.
Voidaan ajatella, etta vahintaankin nuo-
risotyontekijan lahelle hakeutuvat nuoret
pitavat nuorisotyontekijaa jonkinlaisena
esikuvana, idolina tai ylipaansa aikuisen
mallina. Eri tilanteissa nuorisotyontekija
voi korvata tai tuntua tayttavan muita ai-
kuisten rooleja, kuten valmentajan, opet-

tajan, vanhemman tai sisaruksen.

Nuorisotyontekija on turvallinen aikuinen
nuorten elamassa; kulkee vierella ja nayt-
tda suuntavaihtoehtoja. Nuoret oppivat
tunnistamaan nuorisotyontekijan tavan
olla lasna tilassa, suhtautua ja reagoi-
da, ottaa puheeksi ja kayda keskusteluja.
Nuorisotyontekija vaikuttaa ja pitaa ylla
nuorisotilan kaytantdja. Usein nuoriso-
tyontekijat myos esimerkiksi ruokailevat
nuorten kanssa, jolloin nuorisotyontekijan
henkilokohtaiset valinnat nakyvat nuorelle.
Nuorisotilan toimintakulttuurissa ja aivan
omanlaisessa toiminnan rakenteessa nuo-
risotyontekijan henkilokohtaiset piirteet ja

valinnat ovat siis alttiina.
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On ymmdrrettdvdd, ettd ilmastokasvatus ja ilmas-
toasioiden huomioiminen tydssd on vdlilld hankalaa,
resurssit ovat tiukassa eikd teemalle viélttamdattd sy-
ddmestddn syty. Silti olisi olennaisen tdrkedd, ettd
tyontekijd ei ainakaan toteuttaisi negatiivista kasva-
tusta. Kaikkien ei tarvitse olla ympdrist6-supersanka-
reita: joku voi esimerkiksi auttaa nuoria kohtaamaan
rakentavasti muutosvastarinnan tunteita ilmastoaihei-

ta kohtaan, ja sekin on jo tdrkedd.

— Pihkala, Panu. Kommentti 16.11.2020

Nuorisotydlle on luonteenomaista se, ettd sitd teh-
daan omalla persoonallisella otteella, omaa erityis-
tda osaamista ja kiinnostuksen kohteita hyddyntaen.
Usein kasvatuksen eri osa-alueiden paadvastuita, ku-
ten vastuu ymparistokasvatuksesta, jaetaan tyonte-
kijoiden kesken. Tama on jarkevda ja on suositeltavaa,
ettd vastuuhenkilot saavat tyoparin. Kuitenkin, jotta
nuori tulee kohdatuksi tunteinensa ja sen hetkisine
asioinensa riippumatta siitd, onko tietty nuoriso-
tyontekijd tyovuorossa, kuuluu kaikille jossain maarin
kaikki kasvatuksen osa-alueet. On huomioitavaa, et-
teivat myoskdaan nuoret ole ilmastoasenteiltaan yh-
tendinen ryhma. Silti kaikilla heista on oikeus saada

ilmastokasvatusta.

 Miten suhtaudun kollegoihin tai nuo-
riin, jotka ajattelevat ilmastoaiheesta
toisin kuin mina?

» Miten tuen, mahdollistan ja osallistun
kollegani toteuttamaan erityisosaa-
miseen?

» Miten omaa ja tyotiimin motivaatiota

voisi kasvattaa?

NUORISOTYONTEKIJA ON VALMIS ILMASTOKASVATTAJAKSI

Nuorisotyontekijat kokevat heilld olevan melko hyvat valmiudet ilmastonmuutoksen ka-
sittelyyn osana tyotaan. Eniten vajetta tyontekijat kokivat ammatillisen tuen saamiseksi
keskustella tunteistaan ja toiminnastaan ilmastonmuutoksen suhteen, riittdavan tiedon
maardssa kasitelld ilmastoaiheita osana tyotdan seka ilmastonmuutokseen liittyvista vai-
kuttamiskeinoista. Ylipdansa kasvattajilla puhutaan olevan vajaavaisuutta ilmion perus-

teiden hallinnasta.

Osioon llmastotietoa on koottu kasvattajille hyva ja riittava tietopohja. Tieteeseen poh-
jautuvan perustiedon valittamisen lisaksi on todennakoisesti tarkedaa kokea oma tietonsa
riittavaksi, jotta rohkenee tarttua teemaan. Onkin hyva muistaa, ettei nuori todennakaoi-
sesti tarvitse ja odota nuorisotyontekijdltad juurikaan lisdd tietoa — vaan juuri nuoriso-
tyontekija on nuorelle se aikuinen, kenelld on aikaa olla Iasna, jutella yksiloina
ja yhdessa siitd, millaisia ajatuksia ja tunteita ilmio herdttad, inhimillisyydellaan
ja erehtyvdisyydellddn - avoimesti ja rohkeasti, kohdata ja tarttua vieraisiinkin

asioihin, nuorten kanssa ihmettelemdaan ja hakemaan yhdessa lisad tietoa.

Nuorisotyon ammattieettiset ohjeet kuvaavat nuorisotyontekijoiden asennetta,

vastuuta ja suhtautumistapaa tyohon:

» nuoli.info/application/files/7015/7866/7683/nuoli_eettisetOhjeet_A3_191219_n.pdf

15

=<t
-
—
~
L
-
=
O
>
-
o
(%]
—
o
o
)
=



http://nuoli.info/application/files/7015/7866/7683/nuoli_eettisetOhjeet_A3_191219_n.pdf

=
c
(]
o)
-
(7]
(]
_|
<
(®@H
=
_|
m
=
-
(&
>

~+ KOHTAA

Frme

Helsingin kaupungin nuorisopalveluiden
mukaan ymparistokasvatus nuorisotydssa
on pitkalti toiminnan, kokemusten ja poh-
dinnan mahdollistamista nuorille. Nuoriso-
tyontekijan tehtdva ei ole opettaa nuorille
ymparistoystavallista elamantapaa, vaan
ennemminkin aktiivisesti tuoda tarjoumia
nuorten toimintaan. Se on myos herkkyytta
kuulla nuorten tarpeita ja ajatuksia, seka

rohkeutta lahteda yhdessa nuorten kanssa

paneutumaan ymparistoasioihin. Ymparis-
totoiminta voi lahtea liikkeelle esimerkiksi
jonkin ajankohtaisen tapahtuman heratta-
masta keskustelusta ja nuorten huolesta

asian suhteen.

Lahde:

» kukkamalli.munstadi.fi/ymparistokas-

vatuksen-teralahdet

yon, nuorisotilan ja nuorisotyontekijan

~ tehtava ilmastokasvatuksessa

MAHDOLLI

-

ILMASTO

HLU

[ ]

Yad 1A 8 '
R i TUNTEET

ILMASTOTUNTEET

Ongelman vihdttely voi pyrkid helpottamaan nuoren kokemaa ahdistusta, mutta voi myds

kuulostaa helposti siltd, etteivdt vanhemmat ymmdrréd nuorten huolta. Toisin sanoen ilmas-
toahdistus ei ole tdlléin ainut ahdistuksen kohde, vaan myds vanhempien passiivisuus asian
tiimoilta saattaa ahdistaa. Hahmot, joiden on tarkoitus suojella ja pitdé huolta, eivdt toimi-

kaan. Se voi olla nuorille rankka kokemus. — nuortenluonto.fi/ilmasto-muuttuu-muutummeko

Nuoret ja nuorisotyontekijat ovat melko huolissaan ilmastonmuutoksesta (nuoret
3,7, nuorisotyontekijat 3,9 — asteikolla 1-5). Nuorten (15-29v.) osalta vuoden 2018
Nuorisobarometrissa ilmastonmuutos oli kaikista merkittavin "epdvarmuuden ja

turvattomuuden” lahde.

TUNNISTAN ITSESSANI SEURAAVIA TUNTEITA ILMASTONMUUTOKSEN SUHTEEN
(1=EI LAINKAAN, 5 =ERITTAIN PALJON)

— Keskiarvo 3,1 4

Muita tunteita:
@® Riittamattomyyden

tunne 3 Valinpitamattomyys
Turhautuminen Avuttomuus
® Suru Tietdmattdmyys
Syyllisyys Huoli eldimista ja
1 hyonteisista
@ Suuttumus
Optimismi
Epatoivo 0

ILMASTOAJATUKSIA-HANKKEEN KYSELY NUORISOTYONTEKIJOILLE KEVAALLA 2020
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Iimastotunteet -osio on lainattu ja mukautettu Panu Pihkalan artikkelista:

» toivogjatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet

ILMASTOASIAT KOSKETTAVAT KAIKKIA JA HERATTAVAT

MONENLAISIA TUNTEITA -
SILLA

IImastokriisissa erityistd on se, ettd se
koskettaa kaytdanndssa jokaista ihmistd ja
planeetan olentoa. Etenkin 2018 julkaistun
IPCC:n eli hallitustenvdlisen ilmastopanee-
lin raportin sekda sen jdlkeen kasvaneen
koululaisten ilmastoliikkeen myota kriisi-
tietoisuus on lisdantynyt selvasti. llmasto-
kysymysten yhteydessa herdaa monenlaisia
tunteita kuten esimerkiksi myotdtuntoa,
vihaa, surua, pelkoa, ahdistusta, syylli-
syyttd ja hdpedd. Joskus nama tunteet

patoutuvat lamauttavaksi ilmastoahdis-

NIIN NUORILLA KUIN AIKUI-

tukseksi tai kanavoituvat aggressiiviseksi
riidanhaastamiseksi. Ristiriitoja esiintyy
sekd sukupolvien valilla ettd nuorten kes-
kuudessa. Parhaimmillaan tallaiset tunteet
voivat myds kanavoitua toiminnan kayt-
tovoimaksi ja johtaa esimerkiksi ilmasto-
toiminnan synnyttamaan iloon. On entista
olennaisempaa, ettd ilmastonmuutokseen
liittyvistd tunteista ja toimintatavoista
kyettdisiin keskustelemaan kaikissa kas-
vatustilanteissa ja etsimaan ratkaisuja

tunne-energian kanavointiin rakentavasti.

VAIKEAMPIEN TUNTEIDEN PA-
TOAMINEN ON HAITALLISTA -
VOIMA HYODYLLISTA

Kasvatuksessa pyritdan perinteisesti voimis-
tamaan niin kutsuttuja myonteisid tunteisia,
kuten esimerkiksi voimaantumisen tunnetta,
osallisuuden tunnetta, mindpystyvyyttd, yh-
teistoiminnan iloa ja toiveikkuutta, mika on-
kin tarkedaa. Negatiivisina koetut tunteet ovat
ilmastokasvatuksessa kuitenkin usein esiinty-
vina merkittdavassa roolissa ja vaarana on, etta
niita pidettdisiin vahemman arvokkaina. Ne
ovat itseasiassa hyodyllisia siina, etta ne saavat
meidat valmistautumaan haastaviin tilantei-
siin, etsimaan ja loytamaan vaihtoehtoisia rat-
kaisuja, yrittamaan kovemmin ja suojautumaan
vaaroilta. Monenlaisten tunteiden on havaittu

voivan motivoida ihmisia.

Oleellista on se, ettd kaikenlaisia tunteita
kuullaan, tunnistetaan ja kdsitelladan. Tama
auttaa kdsittelemaan myos tiedollisesti il-
mastonmuutoksen kaltaisia monimutkaisia il-
miditd sekd hallitsemaan tunteita, jotta ne
eivat pddse patoutumaan tai kanavoitumaan
epamaaraisilla tavoilla esimerkiksi yleiseksi vi-
haisuudeksi tai katkeruudeksi, lamauttamaan
asioiden puolesta toimimista tai jopa fyysises-
tikin sairastuttamaan. N&aita tunteita kasitel-
lessa on tiedostettava, etta tunteiden syyt eivat
pohjaudu yksilon ongelmiin vaan rakenteellisiin
ongelmiin. Kun varmuutta laajoista onnistumi-
sista ei ole, voi ilmastokasvatuksessa elaman
merkityksellisyyden tunnon ylldpitaminen
ja realististen toivon kokemusten luominen
itselleen ja nuorille auttaa jaksamaan ja toimi-

maan silloinkin.

Kasvattaja voi viestia esimer-

kiksi jotain seuraavan kaltaista:

On hienoa, ettd olemme tehneet tdlld
paikkakunnalla monia hyvid asioita
ilmaston suhteen. Se on merkityk-
sellistd, vaikka emme olekaan rat-
kaisseet kaikkia ongelmia ja vaikka
emme voikaan tietdd, mitd kaikki

muut tekevdt.

TUNTEET
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MITA AHDISTUKSEN ALLA? /
PELON HERATTAMISEN PELKO

[Imastotunteiden tunnemaasto on poikkeuksellisen vaikeaa
kasitella. Ymparistonmuutokset herdttdavat usein negatii-
visesti koettuja tunteita, joiden kasittely vaatii psyykkista

tyota ja taitoa.

Ahdistusta kutsutaan joskus tunteeksi, mutta useimmiten
se madritelldadan tuntemustilaksi, johon voi liittya erilaisia
patoutuneita tunteita kuten syyllisyyttd, riittamattomyyttd,
avuttomuutta ja suuttumusta. Kestavampien elamantapojen
saavuttaminen vaatii muutoksia, jotka herdttavat muutos-
vastarintaa. Totutuista tavoista tai materiaalisesta elinta-
sosta luopuminen on vaikeaa ja herdttdd helposti torjuntaa.
Lisdksi usein esiintyy konflikteja eri ihmisryhmien valillg,

mika herattaa voimakkaita tunteita.

Tunteiden kasitekartta -harjoituksella (toivoaja-
toimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia) voidaan esi-
merkiksi lisata tunnesanojen varastoa ja auttaa
jdsentamaan omaa tunnemaastoaan. Paasisiko
ndin tunteisiin, niiden syvyyteen, kasittelyyn ja

kanavointiin paremmin kadsiksi?

Pelon herdattamistd yleensa varotaan — ja itse asiassa pela-
tddn. On kuitenkin esitetty, etta pelkoa pahempaa on juuri
pelon pelko. Pelkoa ei pida tahallaan kasvattaa, mutta koska
pelkoja on jo olemassa, niitd tulisi kasitelld. Pohjimmiltaan
pelko on terve tunnereaktio uhkaavaan asiaan. Jos pelkoja ei
tunneta tai niita paetaan, seurauksena on usein ahdistusta.
Peloista puhuminen toisten kanssa tai niiden ilmaiseminen
luovien metodien kautta voi auttaa hdlventamadan pelon ja
ahdistuksen negatiivisia vaikutuksia. On paljon parempi, etta
peloista voi keskustella yhdessa paivanvalossa, kuin etta ne

kanavoituvat epamaaraiseksi, pimeaksi ahdistukseksi.

TOIMINTA AUTTAA MUTTEI

Sitran teettaman kyselyn (2019) mukaan
noin neljannes suomalaisista arvioi pote-
vansa ilmastoahdistusta. Kestdvien ela-
mantapojen harjoittaminen koetaan te-
hokkaimmaksi laakkeeksi ahdistuksen ja
muiden ilmastonmuutoksen aiheuttamien
vaikeiden tunteiden hallitsemiseen. (sitra.
fi/uutiset/kestavat-elamantavat-autta-

vat-ilmastoahdistukseen)

Eri puolilta maailmaa on todistusaineistoa

VOI OLLA AINOA

siitd, ettd monenlainen kaytannon ympa-
ristétoiminta auttaa ja lisdd jaksamista
vaikeiden ymparistotunteiden kanssa eld-
misessd. On kuitenkin huomattu, ettd jos
vaikeita tunteita ei kohdata riittavasti,
vaan niitd "hoidetaan"” jatkuvalla toimin-
nalla, uhkaa tastda pidemman padlle "il-
mastoburnout” eli esimerkiksi uupuminen

tai kyynistyminen.
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KASVATTAJIEN VASTUU,
KANSSATUNTIJUUS JA
VINKIT

Kasvattajat ovat erityisen vastuullisessa
asemassa, koska heilla on mahdollisuus
joko tukea tai tukahduttaa nuorten ilmas-
totunteiden kasittelyprosesseja. Samaan
aikaan kasvattajat itse ovat erityisen altis-
tunut ja kuormittunut ihmisryhma vaikei-
den ilmastotunteiden suhteen. Vastuu pai-
naa, ekokriisin vakavuus helposti ahdistaa,
eikd institutionaalista tukea tai koulutus-
taustasta nousevia resursseja valttamatta
ole vield paljoakaan. llmastotunnetaitojen
kasvu ja tukeminen ovat tarkeita seka kas-
vattajille itselleen ettda heidan valityksel-

[aan nuorille.

Sanoita ddneen tunteiden olemassa-
olo. Tunteiden olemassaolon oikeuttami-
nen tapahtuu yksinkertaisimmillaan siten,
etta kasvattaja lausuu jotain seuraavan
kaltaista: "Ymmarran hyvin, etta monella
teista on erilaisia vaikeita tunteita ilmas-
tonmuutoksen ja muiden ymparistéongel-
mien suhteen. Ne ovat niin suuria ja surul-
lisia ongelmia, ettda meilla kasvattajillakin
on monia vaikeita tunteita niiden suhteen.
Niiden tunteiden kanssa voi kuitenkin op-

pia elamaan yhdessa toisten kanssa."

Tarjoa keskustelumahdollisuuksia. Ldh-
detdan liikkeelle siitd, mitd nuori jo tietdd
ja tuntee: Kysy mitd nuoret ajattelevat ja
tuntevat. Kuuntele tarkkaan ja osoita se.
Véltetdan liiallisen, kuormittavan tai ylit-

sekdyvdn, tietomadran esiintuomista.

Anna virikkeitd tunnesanoista. Vailitd
tietoa ja pohtikaa nuoren kanssa yhdessa
hanelle sopivia tunteiden sadtelykeinoja.
Jos koet pystyvasi, tarjoa kokonaisvaltai-

sempia kasittelymahdollisuuksia.

Muista, ettd sinun ei tarvitse osata
ratkaista kaikkea, ja myonnd, jos et
tiedd. Nuorisotyontekijdn ldsndolo ja pit-
kdakestoisen turvallisen suhteen luominen
nuorelle on todenndkoisesti kaiken ydin ja

mahdollistaja.

Tehkdad yhdessd/mahdollista tunteiden

kdsittelyn jdlkeen jotain elvyttavaa!

KAMPANJOIKAA
SEN PUOLESTA, ETTEI
TUNTEIDEN NAYTTAMISTA
JA NIISTA PUHUMISTA
PIDETA HEIKKOU-
TENA!

Tunteiden kdsitekartta -harjoituk-
sen, tunnesanalistan ja muita tun-

netehtavia loydat:

» toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunne-

tehtavia

Vinkkejd ilmastotunteista keskuste-

lemiseen:

» llmastokasvatus ja tunteet —artik-
kelissa 8.2: toivoajatoimintaa.fi/
ilmastokasvatus-ja-tunteet/#82_
Vinkkeja_ilmastotunteista_keskuste-

lemiseen

Vinkkeja kokonaisvaltaisempien
kasittelymahdollisuuksien tarjoami-

seen:

» toivoajatoimintaa.fi/ilmastokas-
vatus-ja-tunteet/#9_Kolmiportai-
nen_malli_ymparisto-_ja_ilmastotun-
teiden_kasittelysta_porras_3_Koko-
naisvaltaisempien_kasittelymahdolli-

suuksien_tarjoaminen

Tutustu kokonaisuudessaan alkupe-

rdiseen Panu Pihkalan artikkeliin:

» toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasva-

tus-ja-tunteet

—
L
L
-
=
o
—



http://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia
http://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#82_Vinkkeja_ilmastotunteista_keskustelemiseen
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#82_Vinkkeja_ilmastotunteista_keskustelemiseen
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#82_Vinkkeja_ilmastotunteista_keskustelemiseen
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#82_Vinkkeja_ilmastotunteista_keskustelemiseen
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#9_Kolmiportainen_malli_ymparisto-_ja_ilmastotunteiden_kasittelysta_porras_3_Kokonaisvaltaisempien_kasittelymahdollisuuksien_tarjoaminen 
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#9_Kolmiportainen_malli_ymparisto-_ja_ilmastotunteiden_kasittelysta_porras_3_Kokonaisvaltaisempien_kasittelymahdollisuuksien_tarjoaminen 
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#9_Kolmiportainen_malli_ymparisto-_ja_ilmastotunteiden_kasittelysta_porras_3_Kokonaisvaltaisempien_kasittelymahdollisuuksien_tarjoaminen 
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#9_Kolmiportainen_malli_ymparisto-_ja_ilmastotunteiden_kasittelysta_porras_3_Kokonaisvaltaisempien_kasittelymahdollisuuksien_tarjoaminen 
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#9_Kolmiportainen_malli_ymparisto-_ja_ilmastotunteiden_kasittelysta_porras_3_Kokonaisvaltaisempien_kasittelymahdollisuuksien_tarjoaminen 
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#9_Kolmiportainen_malli_ymparisto-_ja_ilmastotunteiden_kasittelysta_porras_3_Kokonaisvaltaisempien_kasittelymahdollisuuksien_tarjoaminen 
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet
http://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet

~
m
(%2]
~
c
(72]
—
m
—
c
>

24

ILMASTOKESKUSTELUA

IImastoaiheisten keskustelujen kaymiseksi on oleellista luoda turvallinen keskustelutila il-

mastoaiheen kasittelyyn. Nuorisotoiminnoissa ilmastokysymykset pyritadan saamaan kai-

kenlaisten nuorten aidon kohtaamisen ja arjen tasolle.

Tilassa ja toiminnassa on yhdessd sovi-

tut saannot.

Turvalliselle tilalle ja keskustelulle luo poh-
jan yhdessa sovitut sdaannot ja periaatteet.
Nama ovat osa tilan ja toiminnan kulttuu-
ria. lImastokeskustelu ndhdaan osaksi arkea
mutta sen vield ollessa vahdistd, kannattaa
sille myos aktiivisesti luoda rakenteita ja
toimintakulttuuria, toisien sanoen saannal-
lisyyttd ja tuttuutta yhdessd nuorten kans-
sa. Tarkastellaan saantgja ja turvallisen kes-
kustelutilan periaatteita yhdessda nuorten
kanssa. Jarjestetyissda keskusteluissa teh-
daan rakenne selkedksi kaikille osallistujille

ja pidetdan huolta sen toteutumisesta.

Kdy lapi omat tunteet, ajatukset ja mie-
lipiteet.
Pyri tunnistamaan oma valta-asemasi,

asenteesi ja esimerkin voimasi. Toimi kas-

vattajana ne tiedostaen ja niiden mahdol-
lisesti haittaavaa vaikutusta nuoriin ja tyo-
kavereihin vahentden. Tuo inhimillistavasti
ja kannustavasti esille, ettd myos aikuisil-
la ja kasvattajilla naita on. Nuoret oppivat
kenen aikuisen kanssa voi keskustella mis-
takin aiheesta, mikd on inhimillistd, mutta
tietyn ohjaajan poissaolo ei saisi estaa mie-

lessa pyorivien asioiden esille nostamista.

Tarkasta omat olettamuksesi.

Ethan oleta etka arvota nuorten nakemyk-
sia heidan ulosantinsa perusteella, tie-
tamyksensa tai kiinnostuksen kohteiden
pohjalta. Ilmastoahdistusta tms. kielteisia
tunteita ovat nostaneet esiin myos nuoret,
joilla se ei nuorisotilalla ndy ilmastotoimin-
tana / ulkoisina arjen valintoina. Tulkkaa
itsesi ja toisten kdyttamat termit ja vai-

keat kasitteet.

Ole avoin ja utelias.

Kohtaa uudet aiheet ja henkilot ennakko-
luulottomasti, ota jokainen vastaantuleva
asia ja tilanne mahdollisuutena oppia uutta
ja kehittya. Ihmetelkaa ja selvittakaa yh-
dessd! Sinulla ei tarvitse eika voi olla tiedol-
lisestikaan aina oikeita vastauksia. Kiinnita
huomiota sanavalintoihisi. Tiedosta asioiden
moniulotteisuus ja monimutkaisuus, ja tun-

nista oman patevyytesi ja tietosi rajallisuus.

Ole valppaana, mahdollista - anna tilaa

ja kannusta!

[Imastokeskusteluun ei tarvita useinkaan
erillisia toimintahetkid. Tartu nuorten anta-
miin takyihin ja I16yda aasinsiltoja asioiden
puheeksi ottamiseen. Tarjoa tilaisuuksia
tunteiden ilmaisulle, keskusteluiden kdaymi-
seen ja toimijuuteen. Huolehdi, ettd kaikki
nuoret tulevat kuulluksi, saavat huomiota ja
pddsevat osalliseksi. Oikeus olla myos osal-
listumatta on turvallisen vuorovaikutuksen
lahtokohta. Osallistuminen ei siis koskaan

ole pakko, vaan siihen kannustetaan ja hy-

vaksytaan myos osallistumattomuus.

IImastoteemaan liittyy oleellisesti keskus-
telu arvoista ja elamdntavoista. Nuoriso-
tydssd namad osuvat normaaleihin arkisiin
keskusteluihin ja pohdintoihin nuorten

kanssa elamastaan.

Nuorten kanssa voi...

pohtia yleisemmadlld tasolla e-

sim. kuluttamisesta:

Mitd sind itse ajattelet / luulet / tie-
ddt siitd... 1. mitd tarpeita / tuntei-
ta kulutuksella tyydytetddn? 2. mitd
syitd on kuluttamiselle? 3. miksi

nuoret kokevat/toimivat ndin?

visioida kestidvampad tulevai-
suutta:
1. Mikd ihmiselle on merkityksellis-

td? 2. Mitd tarvitaan mielekkdd-

seen eldmddn?
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Asioista pitdd opetella puhumaan suo-
raan, mutta pelottelematta. Nuoriso-
tyontekijdn tehtdvd on luoda uskoa tu-
levaan, ei levittdd ahdistusta ja pelkoa.
Samaan aikaan ndistd asioista pitdd
pystyd puhumaan. Monesti tuntuu, ettd
mennddn nuorille liian korkealentoisella
tasolla. Tdmdkin pitdisi huomioida, vd-
heksymdttd nuoria, joilla kuitenkin on

paljon tietoa ja halua vaikuttaa.

Faktat ja esimerkit tarpeeksi Idheltd

nuoren eldmdd toimii.

Kyselyn mukaan nuorisotalolla keskus-
tellaan ilmastonmuutoksesta vahan;
vahemman kuin koulussa, kotona, ka-
vereiden kanssa tai sosiaalisessa medi-
assa. Yli 75 % nuorista oli sita mielta,
ettd nuorisotyontekijoiden tulisi ottaa

ilmastoaiheet aktiivisemmin huomioon.

Kuuntele aktiivisesti ja kunnioittavasti.

Tue ja kunnioita vastuun ottamisessa.

Jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseen-
sd ja samalla vastuu valita, mita ja miten
sanoo. Jokaisella on myos oikeus valita
itselle sopiva henkilokohtaisuuden taso.
Vaikka ilmastokeskustelu koskettaa
Idheltd jokaisen henkilokohtaisia valin-
toja, arvoja ja asenteita, muistetaan,
ettd keskustelemme asioista ja mah-
dollisista ndkemyseroista. Hedelmal-
lista keskustelukulttuuria tukee avoimuus
myos kuulla perusteluja omaa mielipidetta
vastaan. Ketaan ei syyllisteta! Nuorisotoi-
minnoissa on mahdollisuus harjoitella ja
tehdd tulevaisuuteen suuntaavia ratkaisu-

ja yhdessa.

Reagoi rakentavasti kuulemaasi.
Jos kuulet nuoren kommentoivan
tunteikkaasti jotain ilmastoasioi-
hin liittyvaa, voit osoittaa asiaa
kohtaan kiinnostusta ja kysya lisaa
esimerkiksi sanomalla: "Kuulostaa
siltda, ettda asia herattdaa sinussa
voimakkaita tunteita. Mita luulet,
miksi jotkut ajattelevat tasta niin
eri tavalla?" / "On tosi arvokasta,
etta tuot huoltasi esiin, silla se

osoittaa, etta valitat."

Viestitddn positiivisesti, ratkaisuldah-

toisesti ja tulevaisuussuuntautuneesti.

[lmastonmuutos ja muut ymparistokriisit
edellyttavat meiltda perustavanlaatuista
muutosta. Toisaalta aikuisten kasvattajien
on muistettava, ettd moniin heille isoihin
muutoksiin nuoret ovat kasvaneet jo lap-
sesta asti, ja ne ovat heille osin jo normaa-
lia arkea. Aikuisten tehtdva on olla jar-
ruttamatta nuoria muistuttamalla liiaksi
vanhoista toimintatavoista. Vahvistetaan
sen sijaan nuorten kykyd kuvitella ja ra-
kentaa toisenlaisia, kestdavampia tulevai-
suuksia, ja ennen kaikkea ruokitaan kykya
ja halua tarttua toimeen toivotun muutok-

sen aikaansaamiseksi.

Tuo esille positiivisia, toivoa luovia
esimerkkeja laheltd ja kauempaa,
esimerkiksi nuorten projekteista:
[Imastonmuutosvoiman 51 nuorten

projektia ilmastonmuutosvoima.fi

Rentoudu.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua.
Ruokkimalla nuoriin toivoa saat todenna-
kdisesti voimaa ja toiveikkuutta myos it-

sellesi!

Silld, ettd pystymme tukemaan nuorten
luottamusta siihen, ettd eri yhteiskunnan
aloilla tehdddn jo paljon ja tuomaan esil-
le sen, mitd jokainen voi itse tehdd asioil-

le, on tutkitusti positiivisia vaikutuksia.

— nuortenluonto.fi/ilmasto-muuttuu-

muutummeko

Iimastokeskustelun turvallisen tilan
periaatteisiin on sovellettu seuraa-
via turvallisen tilan ja keskustelun

periaatteita:

Toivoa ja toimintaa: toivoagjatoi-
mintaa.fi/wp-content/uploads/si-
tes/11/2020/10/Turvallisen-keskuste-

lun-huoneentaulu.png
Allianssi: alli.fi/turvallisempi-tila

Mielenterveystalo: mielenterveystalo-
.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itse-
hoito/tukea_sukupuoli-identiteetin_ja-
sentamiseen/Documents/turvallisem-

man-tilan-periaatteita.pdf

Rauhankasvatusinstituutti: rauhan-
kasvatus.fi/nelja-vinkkia-turvallisem-

paan-tilaan
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http://toivoajatoimintaa.fi/wp-content/uploads/sites/11/2020/10/Turvallisen-keskustelun-huoneentaulu.png
http://toivoajatoimintaa.fi/wp-content/uploads/sites/11/2020/10/Turvallisen-keskustelun-huoneentaulu.png
http://toivoajatoimintaa.fi/wp-content/uploads/sites/11/2020/10/Turvallisen-keskustelun-huoneentaulu.png
http://toivoajatoimintaa.fi/wp-content/uploads/sites/11/2020/10/Turvallisen-keskustelun-huoneentaulu.png
http://alli.fi/turvallisempi-tila
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tukea_sukupuoli-identiteetin_jasentamiseen/Documents/turvallisemman-tilan-periaatteita.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tukea_sukupuoli-identiteetin_jasentamiseen/Documents/turvallisemman-tilan-periaatteita.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tukea_sukupuoli-identiteetin_jasentamiseen/Documents/turvallisemman-tilan-periaatteita.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tukea_sukupuoli-identiteetin_jasentamiseen/Documents/turvallisemman-tilan-periaatteita.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tukea_sukupuoli-identiteetin_jasentamiseen/Documents/turvallisemman-tilan-periaatteita.pdf
http://rauhankasvatus.fi/nelja-vinkkia-turvallisempaan-tilaan
http://rauhankasvatus.fi/nelja-vinkkia-turvallisempaan-tilaan
http://rauhankasvatus.fi/nelja-vinkkia-turvallisempaan-tilaan
http://nuortenluonto.fi/ilmasto-muuttuu- muutummeko
http://nuortenluonto.fi/ilmasto-muuttuu- muutummeko
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ILMASTOTOIMINTAA

lImastotoiminnalla mahdollistetaan nuoril-
le ilmastotoiminnan kokemuksia, tuetaan
nuorten omaehtoista toimintaa ilmaston
puolesta ja lisatdan nuorten ilmastotietoi-
suutta. llmastotoiminnan mahdollisuuksia
tarjotaan kaikille nuorille osana perustoi-

mintaa.

Mitkd jo tutut toimintamme voisi to-

teuttaa ilmastoteemalla?

Miten ilmastokysymykset huomioidaan
muihin kasvatuksen teemoihin painot-

tuvissa toiminnoissamme?

NUORET MUKAAN SUUNNITTE-
LUUN JA RATKAISUJEN
TEKIJOIKSI

e Parastaon, ettd ideat syntyvat nuorilta.

Miten luomme tilaa nuorille keksi&,
osata ehdottaa ja vaatia ilmastotoi-
minnan mahdollisuuksia ja ryhtymis-
td nuorisotilalta? Miten voimme an-
taa tdkyja ilman, ettd ohjaamme liikaa

nuoria?

e Asetetaan tavoitteita; motivoidutaan

silla, miksi tehdaan

Mistd tieddn, liittyyké suunnittele-
mamme toiminta ilmastonmuutok-
seen vai onko yleistd ympaéristoaiheis-
ta, kestidvaid elamiantapaa vahvistavaa
toimintaa? = Palataan peruskysymys-

ten aarelle:

1. Mitd ovat ilmastonmuutoksen hi-
dastamisen kannalta tarkeimmat
tekijat? - Katso osuus: lImastotietoa.
Parhaiten ilmastonmuutosta torjutaan
panostamalla uusiutuviin energian-
muotoihin, korvaamalla autoilu kave-
lemalld, pyordilemalla ja kayttamalla
joukkoliikennettd, vahentamalld kulut-
tamista ja korvaamalla eldinperdiset

ruoka-aineet kasvipohjaisilla ruoilla.

2. Minkdlaisia taitoja tarvitaan glo-
baalien haasteiden ratkaisemisek-

si?

TEKEMINEN, OSALLISUUS
JA OIVALTAMINEN. NUORTEN
ARJESSA LUONTEVASTI MUKA-
NA NAMA ILMASTOTEEMAT.

IKAAN KUIN VAHINGOSSA KA-
SITELLAAN AIHETTA.

NUORET MUKAAN ILMASTOTOIMIIN — MYOS NUORISOTALOLLA

Monestakaan asiasta ei tarvitse tehda
suurta, ns. jarjestdad ja pitkalla aikaa val-
mistella, vaikka aika ajoin onkin tarkeda
jarjestaa sellaista hyvissa ajoin mainostet-
tua toimintaa, joka tavoittaa ja mahdollis-
taa toimintaa myos niille nuorille, joita ei
muuten vapaamuotoisempi nuorisotilatoi-

minta kiinnosta tai se sovi heille.

Minkalaisia takataskuvalmiuksia meilld
on ja miten voisimme lisédtd niiden kadyt-
tod, kun arkisissa tilanteissa syntyy ta-
kyja yksittdisen nuoren/pienen poru-
kan kanssa: "Hei, mitd jos sd piirtdisit
tuosta ajatuksestasi tidllaisen vasta-

mainoksen..."?

e Tarkastellaan rakenteitamme ja toi-

mintamalleja — luodaan yhdessa uusia!

Miten rakenteitamme voisi kehittad ja
luomme yhdessa uusia toimintamalleja,

jotta syntyisi lisdd nuoria osallistavaa

ilmastotoimintaa ja ilmastoasiat tule-

vat luontevaksi osaksi arkeamme?

Arkisista asioista voi tehda erityisenkin in-
nostavaa, huvittelevaa ja yhteisollisyytta
vahvistavaa! Mietitaan milloin, miten, ket-
ka ja miksi tekevat. Mita lisaporkkanaa te-
kemisestda voisi saada? On kyseessa sitten
vaikkapa havikkiruokien haku, energian-
sddstocheckaus, kuntavaikuttamistuokio
tai somekampanjan ylldpitotehtavat voi
pienikin ilmastovastuullista arkea yllapita-
vd tehtdva olla esimerkiksi nuoren ja oh-
jaajan huomaamattomin hetki vahvistaa

kasvatussuhdetta.

e Nuori voi kokea voimauttavasti ns. te-

kevansa osansa talon kautta.

Merkittavyys korostuu, jos ilmastoteot
nuoren muussa arjessa ovat hdnen omaan
elamantilanteeseensa nahden liian kuor-

mittavaa.
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NUORISOTALO ILMASTOKESTAVAMMAKSI

Miten voisimme ldhted tarkastelemaan nuorisotalon pe-
rustoiminnan ilmastovaikutuksia ja muuntamaan nuoriso-

taloa ilmastokestavammaksi?

Minkadlaisia ympadaristojdrjestelmia meidan kaupungissam-

me on/voisi olla kdytossa?

e Kuuluuko kuntamme esimerkiksi Hinku-verkostoon?

e Ryhdytaan itse projektiin ja kdydaan lapi vaiheet: Alkukartoi-
tus » Ymparistovaikutusten arviointi — Mihin voidaan vaikut-
taa? - Toimenpiteet (tavoitteellinen suunnitelma ja aikataulu)

- Seuranta - Juhlitaan onnistumisia!

e Vihrea lippu -ohjelmaan on tulossa kahdeksanneksi teemaksi
[Imastonmuutos. Esimakua: Pieni opas ilmastokasvatukseen
vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2019/09/ilmasto-opas_
netti_v2.pdf

e Enemman energiansddstod! -projektiin Vaasan yliopisto on
kehittanyt pitkdlle mietityn ilmaisen toimintamallin ja tyo-
kalut julkisten rakennusten energiansddstoprojekteihin: en-

ni-sovellus.fi

Nuorisotilan kokonaispadstovaikutuksia voi olla haastava mitata,
mutta yksittdisia toki voi. Helsingissa tehtyjen kartoitusten mu-
kaan energiankulutuksessa suurin on valaistus, sitten jarjestyk-

sessa keitticlaitteet, toimistolaitteet ja pelikoneet.

Minkadlainen ilmastovaikutusten lahestyminen ja toiminta
yllapitdisi meilld motivaatiota pitkdjanteiseen toimintaan

ilmaston puolesta?

Nuoret tiedostavat sen, etta jokaisella yksilolla on vastuuta il-
mastonmuutoksen hillitsemista ja kukin voi sita toimintansa
kautta tehda. Nuorisotaloilla vahvuus on kuitenkin yhteisodissa ja
sinallaan nuoren yksilon valintojen korostamista on kannattavaa
hdlventdaa. Nuorisotyon paras potentiaali lieneekin hausko-
jen ja luovien kokeilujen tekemisessa yhdessa, mitka innos-
tavalla tavalla tuovat tietoiseksi toiminnan ja yhteisten valinto-

jemme vaikutuksista.

NUORTEN OMAEHTOINEN TOIMINTA ILMASTON PUOLESTA JA

VAIKUTTAMINEN

Nuorisotyontekija on asiantuntija nuor-
ten osallisuuden ja vaikuttamisen kentalla.
Nuorisotyontekijdlla on kyky rakentaval-
la tavalla kyseenalaistaa ja nostaa esille
yhteiskunnallisia epdkohtia (Nuorisotyon
ammattieettiset ohjeet: nuoli.info/appli-
cation/files/7015/7866/7683/nuoli_eettise-
tOhjeet_A3_191219_n.pdf).

Han toimii aktiivisena tulkkina nuorten
ja eri instituutioiden vélissd vieden nuor-
ten sanaa eteenpdin ja tulkaten nuorille
paikallisia ja ajankohtaisia vaikuttamis-
tilaisuuksia. Nuorisotyontekija kannustaa
nuoria vaikuttamaan ja kehittdd yhdessa
nuorten kanssa heidan vaikuttamismah-

dollisuuksiaan.

Yksittdisten nuorten sekd nuorten toimin-

taryhmien omaehtoisia projekteja varten
nuorisotyo voi tarjota tiloja kokoontua
sekd nuorisotyontekijan osaamista ja
tukea projektien toteuttamiseen ja re-

flektointiin.

Millda lailla nuorisotyontekijdat voivat
kannustaa, aktivoida ja tukea nuorten

omaehtoista toimintaa?

Mihin ilmastoasioihin nuoret haluaisi-

vat puuttua ldhiympd&dristossa?

Mihin laajempiin ilmastokampanjoihin

voisimme osallistua yhdessa?

Kenen kanssa voisimme/nuoret voisi-

vat tehda yhteistyota?

TOIMINTAA



http://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2019/09/ilmasto-opas_netti_v2.pdf
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www.imasta,ofg

Lue lisdd ja katso vinkkejd vaikutta-
miseen (mm. kuluttajavaikuttami-

sesta ja vastamainonnasta):

toivogjatoimintaa.fi/toiminta

Enemman energiansadstoa! ja 6 muu-
ta mallia nuorten vaikuttavaanilmas-

totoimintaan:

openilmasto-opas.fi/7-mallia-lasten
-ja-nuorten-vaikuttavaan-ilmastotoi-

mintaan

Iimastotoiminta tarvitsee monenlai-
sia tekijoitd, katso ymparistovaikut-
tajien vinkit llmastotoimintaa intro-

verteille:

ilmastotoiminta.fi/tyokalut/ilmastotoi-
mintaa-introverteille-27-vinkkia/?fbcli-
d=IwAROeGwOlePz0zpB6a1sPmPjNOB-
BUXL3LeqS-dabhX3gDMP4vcfKnrZDIOGo

Usein meille ehdotetaan ratkaisuksi kulut-
tajavalintoja: sammuta valot, syo kasvisruo-
kaa, pyri lilkkkumaan julkisilla kulkuneuvoilla,
ala osta kertakayttomuotia, aina ei tarvitse
hankkia uusinta puhelinta. Nama ovat tarkei-
td asioita, mutta niiden lisaksi tarvitaan myos
muunlaisia vaikuttamisen tapoja yhteisten
asioiden puolesta. Nuorten vaikuttamis-
teot voi aloittaa keskustelemalla niista
tuotteista ja palveluista, jotka ovat tar-
keitd omassa tai ldheisten arkielamdssa

ja lahiymparistossa.

Vaikuttamalla pyrimme siihen, etta omien
kulutustottumustemme lisaksi myds muiden
ihmisten toimintatavat muuttuvat kesta-
vammiksi. Voimme vaikuttaa siihen, millai-
sia poliittisia paatoksia tehdaan, mita asioita
kaupoissa myydaan, mitka toimintatavat ovat
laillisia ja mitka eivat ja millaiset valinnat
ovat tuttavapiirissamme yleisid. Vaikuttami-
sen tapoja on valtavasti erilaisia ja jokainen
voi |6ytdd niistd itselleen sopivia. Oman esi-
merkin ja sen esille tuomisen lisdksi vaikut-
taa voi esimerkiksi osallistumalla jarjestdjen
kampanjoihin, kirjoittamalla mielipidekirjoi-
tuksia, tekemalla meemeja sekda antamalla

palautetta paattdjille ja yrityksille.

TOIMINTAIDEOITA

Ei muuta kuin nuorten kanssa ideoimaan toimintaa! — N&in syntyy parhaat ideat juuri
teille ja on merkityksellistd, ettd nuoret ovat prosessissa aivan alusta ldhtien. Hankkeen
tyopajoissa nuoret toivoivat erityisesti kuukausittaisia ilmastotapahtumia eri teemapai-
notuksilla ja oheinen diagrammi kuvaa nuorten toiveita kyselystd. Tahdn osioon on kuvat-
tu tarkemmin joitain toimintaesimerkkeja. Katso lisdksi liitteestd vinkit toiminnan suun-

nittelun kdynnistadmiseen ja runsaasta linkkilistasta vinkkeja harjoituksiin ja toimintaan!

TEEMAILLAT JA TAPAHTUMAT

Teemaillat voi suunnitella kalenteriin, saanndllisesti esim. kuukausittain toistuviksi.
Saannollinen toistuvuus auttaa luomaan rakennetta myds nuorten osallistamiseksi tee-
mailtojen suunnitteluun ja valmisteluihin. Sen lisaksi, etta teemailta toteutuu kuukausit-
tain nuorisotalolla, voi teeman tuoda samanlaisella toistuvuudella nuorisotyontekijoiden
tiimikokouksiin sekd nuorten tilatoimikunnan/talotyéryhman tms. kokouksiin kasitelta-

vaksi, inspiroimaan yleisemmin tai teemaillan suunnittelua kdaynnistamaan.

Vinkkeja teemailtoihin voi katsoa esim. valtakunnallisten teemapdivien listauksis-
ta. (ilmastovaikuttaminen.fi/ilmastokalenteri ja toivoajatoimintaa.fi/kestavan-kehityk-
sen-juhlapaivakalenteri) Jos teemapaivat suunnitellaan koko vuodeksi kerrallaan, kannat-

taa pitaad lisdksi myos valjyytta tarttua ajankohtaisiin ilmidihin.
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http://ilmastovaikuttaminen.fi/ilmastokalenteri
http://toivoajatoimintaa.fi/kestavan-kehityksen-juhlapaivakalenteri
http://toivoajatoimintaa.fi/kestavan-kehityksen-juhlapaivakalenteri
https://toivoajatoimintaa.fi/toiminta/
https://openilmasto-opas.fi/7-mallia-lasten-ja-nuorten-vaikuttavaan-ilmastotoimintaan/
https://openilmasto-opas.fi/7-mallia-lasten-ja-nuorten-vaikuttavaan-ilmastotoimintaan/
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https://www.ilmastotoiminta.fi/tyokalut/ilmastotoimintaa-introverteille-27-vinkkia/?fbclid=IwAR0eGwOIePz0zpB6a1sPmPjNOBBUXL3LeqS-dabhX3gDMP4vcfKnrZDl0Go
https://www.ilmastotoiminta.fi/tyokalut/ilmastotoimintaa-introverteille-27-vinkkia/?fbclid=IwAR0eGwOIePz0zpB6a1sPmPjNOBBUXL3LeqS-dabhX3gDMP4vcfKnrZDl0Go
https://www.ilmastotoiminta.fi/tyokalut/ilmastotoimintaa-introverteille-27-vinkkia/?fbclid=IwAR0eGwOIePz0zpB6a1sPmPjNOBBUXL3LeqS-dabhX3gDMP4vcfKnrZDl0Go
https://www.ilmastotoiminta.fi/tyokalut/ilmastotoimintaa-introverteille-27-vinkkia/?fbclid=IwAR0eGwOIePz0zpB6a1sPmPjNOBBUXL3LeqS-dabhX3gDMP4vcfKnrZDl0Go
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MINKALAISTA ILMASTOAIHEISTA TOIMINTAA TOIVOISIT
NUORISOTALOLLE TAI -TOIMINTOIHIN?

70 %
60 %

50 %

40 %
65 % 0%
41 % 20 %
30 % 30 %
27 % 27 %
10 %
0%

@® Havikkiruokailta llmastoryhméan perustaminen

Teemaillat (esim. kiertotalous, kasvis- IlImastonmuutoksen perusteet -koulutus

syonti, energia, kaupunkisuunnittelu,

IlImastoaktivismin esittely
ekokylat...)

liImastokampanja
® Ilimastokeskustelu

llmastoleiri
llmastokahvila

Kaupunkiviljely
@ Keskustelupiiri ilmastoahdistuksesta

Jarjestdjen esittelyt
Ilmastoviestintada kasitteleva koulutus

® Muuta
IlImastotapahtuma

ILMASTOAJATUKSIA-HANKKEEN KYSELY NUORILLE KEVAALLA 2020

Nuoret pitdviat teemaillassa tiarkeana
ruokaa ja keskustelun herdttelyda eri-
laisin toiminnallisin tavoin. Kayttamalla
monia erilaisia toiminnallisia tapoja voi-
daan mahdollistaa kaikille avoimessa il-
lassa kavijoille jotain helposti osallistutta-
vaa. Naita voivat olla esimerkiksi vierailija,
tietovisa, julisteet/kysymykset eri puolilla
tilaa, ajankohtaiset ilmastovaikuttamisen
kyselyt, lyhyet inspiraatiovideot + keskus-
telut, taiteelliset tyoskentelymahdollisuu-
det... Hakekaa inspiraatiota toiminnallisiin

tapoihin oppaan lopun linkkien takaa!

Tapahtumissa voidaan kasitella ilmasto-

teemaa monelta kantilta teemaillan ta-
paan. Tapahtumat ovat tadrkeita tavoit-
tamaan uusia nuoria ja mahdollistamaan
osallistumisen nuorisopalvelujen toimin-
toihin myos sellaisille, keitd avoin nuoriso-
tilatoiminta ei ole palvellut. Missa tahansa
tapahtumassa ilmastonakckulmien huomi-
oiminen ja niistd viestiminen tuo nuorille
tarkedad tietoa siitd, ettd ilmastoasiat ovat
osa arkea. Tehkdd omia check-listoja ta-
pahtumien jdrjestdmiseen; miten huo-
mioimme tapahtumaan liikkumiseen,
ruoan, energian kdyton ja kuluttami-

sen minimoinnin.
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Esimerkkina vaatevallankumous:

fashionrevolution.org/wp-content/up-
loads/2019/04/tekijan-opas-2019.pdf

Lisdad vinkkeja:

» openilmasto-opas.fi/tekstiilityo

» YLE Areena: Verta hiked & t-paitoja:

areena.yle.fi/1-50183627

Espoon nuorisopalvelujen Vaihtoehtoo -ta-

pahtumassa vastuullisen kuluttamisen
teemaa lahestyttiin monilla toiminnallisilla
kddentaitojen tyopajoilla ja tehtavaradal-
la, ulkona nuotiolla oleskelua unohtamatta.
Vierailevina esiintyjina tapahtumassa kuul-
tiin suosittua muotivaikuttaja trashionis-
taa ja Allianssin nuorten ilmastodelegaat-

tia.

INSPIRAATIOVIDEOT /
LEFFAILTA + KESKUSTELU

Kannusta nuoret etsimdan videoita,
esim. yksi video / nuori, jotka pyrkivat
inspiroivalla tavalla ja ketdan loukkaa-
matta tuomaan esille ilmastoratkaisuja.
YouTubessa ja Instagramissa on kanavia
ja somevaikuttajia, jotka tuottavat joko
pelkdstdadan teemaan liittyvda sisdltoa
tai on haastettu tuottamaan yksittdinen
video tai videosarja. Asiasanoja esimer-
kiksi: ilmasto, ilmastoteko, kiertotalous,

kuluttaminen, kasvissyonti.

Keskustelkaa katsomastanne:

+ Mitd ajatuksia herda videosta?
« Mitd jai mieleen?
« Mika innosti? / Mika arsytti?

e Mitd voisimme "ottaa evaaksi”

videosta?

Muutama videonosto:

Greta Thunbergin puhe YK:n ilmas-
tohuippukokouksessa 23.9.2019:
youtube.com/watch?v=K26sgyk-m5U

Ilimastotuubi:

ilmastotuubi.wordpress.com

Kiertotalous - Re-thinking Pro-
gress: the Circular Economy:
youtube.com/watch?v=_dJMWnVQUUc

Maailma taynna ilmastoratkaisuja:
youtube.com/watch?v=BixYZK-
x14x4&t=12s

Yle Kioskin Ilmastouutiset -video:
#1 Kotitalouksien ilmastopaddstot ja
paastopaaston alku:
areena.yle.fi/1-50007698

#6 Hemmottelua & Shoppailua:
areena.yle.fi/1-50043842

Elokuvia Ioytyy mm. YLE Areenasta,

YouTubesta ja Netflixistd. Muutama

elokuvanosto:

» Before the Flood, Leonardo DiCaprio

Elamaa planeetallamme, David At-

tenborough

Tulevilla rannoilla, John Webster
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HAVIKKIRUOKAILTA / ILMASTOKAHVILA / KASVISRUOKAILTA

Ruoka yhdistdaa ja on mieluisa seka tar-
peellinen osa nuorisopalvelujen tarjontaa.
IImastonmuutoksen torjunnassa tehok-
kainta on eldinperdisten ruoka-aineiden
korvaaminen kasvipohjaisilla ruoilla. Ha-
vikkiruokaillat nousivat nuorten kyselyis-
sa ykkostoimintatoiveeksi ja ruokahavik-
kia minimoimalla vahennetaankin turhaan

syntyvia ilmastopaastoja.

Vantaan NMKY ry on mukana YHTEINEN PQOY-
TA -hankkeessa. Yhdistyksen ylldpitamdllc
Kolohongan nuorisotilalla hédvikkiruoka on ol-
lut tervetullutta nuorison keskuudessa. Kes-
kiviikkoisin hdvikkiruoka mahdollistaa vdli-
palan alakoululaisille koulun jélkeen yhdessd
hengailun ja oleskelun merkeissd. Perjantaisin
valmistetaan Idmmin ruoka, joka on tarjolla
nuorille. Hévikkiruoka voi tuoda vantaalai-
selle nuorelle mahdollisuuden pdivdin ensim-
mdiseen ateriaan, puhumattakaan yhteisen
ruokailun tuomasta yhteenkuuluvuuden tun-
teesta. Ruokailuista ylijddneet hdvikkiruo-
at jaamme halukkaille mukaan tai ruoaksi
nutalle, jotta hdvikki edelleen minimoituu.
Hdvikkiruoka on ndin mahdollistanut myds
muina pdivind pienet leipomiset ja vdlipalat.

Nuoret nutalla kdydessddn usein kyselevdt-

kin, onko kaapissa jotain, mitd saisi ottaa

pieneen ndlkddn. Lue lisdd: yhteinenpoyta.fi

Miettikdd, miten te voisitte hydodyntaa ha-
vikkiruokaa kaikessa toiminnassanne. Min-
kdlaisia yhteistyokumppaneita alueellanne

on havikkiruoan hyédyntamiseen?

Nuorten mukaan kasvis- ja vegaaniruoan
maukkauden mainetta saisi parantaa. Nuo-
risotila on hyva paikka pdasta kokeilemaan
ja maistamaan esimerkiksi erilaisia kas-
viproteiinivalmisteita. Lahjoittaisiko lahi-
kauppa uusia tuotteita maisteluun? Vaik-
kapa tofujakin on monenlaisia ja sitd voi
valmistaa monella tapaa mutta kotona nai-
td kaikkia ei ehkd ole vara testailla. Kynnys
uusiin makuihin totutteluun voi pienentyd,
kun ruokaa on itse pddssyt valmistamaan.
Suunnitellaan yhdessa ruoat, kdydaan kau-
passa yhdessd vertailemassa ja hankki-

massa, valmistetaan ja syodaan yhdessa!

Lue lisaa:
»  wwf.fi/ruokaopas/syo-ymparistoysta-
vallisesti

» Etsilisad materiaaleja MAPPA-materi-

aalipankista asiasanalla: ruoka

VIERAILIJA

Kutsukaa vierailijoita nuorisotilalle. Mietti-
kdd yhdessa, keita ja millaisia tahoja alueel-
lanne on. Yhteistyo-listauksesta (s. 41) I6y-
datte valtakunnallisia jarjestoja. Kutsukaa
paikallisia yrittdjid esittelemadn ja keskus-
telemaan nuorten kanssa ilmastovastuulli-
sista vaihtoehdoista. Yrittdjien ja tahojen
kanssa yhteisty6td tehdessd on hyva poh-
tia kriittisesti ja neutraalisti nuorten kans-
sa, minkdlaiset intressit tahojen taustalla

vaikuttaa.

Miettikdd, mitd haluatte vierailijalta kysya
ja minkélaista nakdkulmaa tuoda esiin. Mi-
ten pyydatte vierailijaa toimimaan esim.
avoimessa nuorisotilaillassa ja tuomaan
vuoropuhelua nuorten kanssa? Jarjestdtte-
ko paneelitilaisuuden, sohvahaastatteluja

vai haastatteko vierailijaa toiminnallisesti?

MIELENOSOITUKSEN JARJES-
TAMINEN TAI SIIHEN OSAL-
LISTUMINEN

Mielenosoituksessa ihmiset kokoontuvat
yhteen puolustamaan yhteistd asiaa; il-
maisevat oikeuttaan puhua ja kuuntelevat

muiden puheita kaikille tarkedsta asiasta.

Yhteisen tavoitteen jakaminen lisda tun-
netta siitd, ettd ollaan yhteiselld asialla ja

muutos on mahdollinen.

Nuorisotyén mahdollisuus jarjestaa tai osal-
listua mielenosoitukseen on saattanut tun-
tua hankalalta. Ennen suunnittelun kayn-
nistamistd tuleekin varmistaa tyonantajan
linjaus koskien mielenosoitukseen osallistu-
mista. Osallistujilleen mielenosoittamisen
on perustuttava vapaaehtoisuuteen, joka
yhtend seikkana tuo nuorisotyontekijcille
tarkeda roolia nuorten ja koulujen tukena
koulupaivan aikaisissa mielenosoituksissa.
Nuorisotyon tavoitteisiin pohjaten nuoriso-
tyon ja sen tekijan rooli mielenosoittamiseen
voi olla viestia ja kannustaa nuoria osallistu-
maan, ilmaista kantansa nuorison puolesta,
seisoa aktiivisesti nuorten rinnalla ja tukena
niin paikan paalla kuin etayhteyksien kautta
ja mahdollistaa nuorille mielenosoitukseen
valmistautumiseen seka sen kasittelyyn liit-

tyvaa toimintaa nuorisotaloilla.

Vinkkeja mielenosoitukseen osallistu-

miseen ja vaihtoehtoiseen toimintaan:

» toivoajatoimintaa.fi/toiminta/mielen-

osoitus
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VISAT JA PELIT

Tehkdd nuorten kanssa itse Kahoot!-visoja,
pelillistakaa Seppo-oppimispelialustalla tai

rakentakaa pakohuone!

Kahoot!sta voi I6ytyd valmiina hyvid ilmas-
toteemaisia tietovisoja, esim. nimelld IlI-

mastonmuutos.

Tarkista aina tietojen oikeellisuus. Kysy-
myksista vastausvaihtoehtoineen saa toki

hyvaa keskusteltavaa. Tehkaa itse visoja!

Osuuskunta Visian tuottamassa My2050-

elamyspelissa seikkaillaan oikeassa kau-
punkiymparistossa liikkuen. Pelin tarina
johdattaa pelaajat tutustumaan ilmaston-
muutoksen muokkaamaan tulevaisuuteen.
my2050.fi

Nuorten Akatemian Mahdollinen maailma
-ilmastoseikkailupelissa perehdytdaan il-
mastonmuutoksen globaaleihin vaikutuk-
siin ja ratkaisuihin. nuortenakatemia.fi/

hankkeet/ilmastopeli

INSPIRAATION

YHTEISTYOTA:

e Nuorisoalan ilmastotyo K

e IImastokasvattajat K

e Dodory

e Fridays for Future Suomi

e Luonto-Liitto

e Nuorten Agenda 2030 -ryhma

e Nuorten ilmastodelegaatit, Allianssi ry

e Vihreiden nuorten ja opiskelijoiden liitto
e WWF Nuoret

e Tunnetut ilmastoaktivistit, somevaikuttajat

LAHTEITA
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HYODYLLISTA MATERIAALIA

Agenda 2030 teemapdivat - Opettajan opas

Tehtdvia, videoita ja keskusteluvinkkeja mm. ilmastoteoista ja vastuullisesta kuluttami-
sesta. Rauhankasvatusinstituutti.

» teemapaivat.maailma2030.fi

» teemapaivat.maailma2030.fi/goal/ilmastotekojat#goals-matrix

limastokirjo vastavoimaksi ilmastoahdistukselle

esim. keskustelu- ja ideointitydkaluja seka toimintamalleja, joilla padstdaan toimintaha-
lukkuudesta eteenpadin kohti yhteista toimintasuunnitelmaa. Kehittamiskeskus Opinkirjon

hanke.

» ilmastokirjo.fi

Iimastopaketti nuorilta nuorille

Nuorilahtdinen oppisisaltd, sis. videotervehdys tubettajalta, kahoot -tietovisa ja keskus-
telukysymyksia. IImastotiimin suositukset -video: nuorten ajatuksia ilmastonmuutokses-

ta. Video nuorten kokemista ilmastotunteista ja niiden kdsittelysta.
» kestavaelamantapa.fi/ilmastopaketti
» nuortensuomi.fi/astetta-coolimpi-ilmasto-nuorten-ilmastotiimi

» youtube.com/channel/UCU7r5-s-R_lh8t-54tskUxw/videos

Iimastoterveisia Eteldstda ~-hankkeen materiaalia

mm. Hairikot-paamajan vastamainokset ja Tee meemi!-tehtava

» openilmasto-opas.fi/ota-kayttoosi-ilmastoterveisia-etelasta-hankkeen-tehta-

vat-ja-taustamateriaalit

Luonto ja tunteet -sivusto

Vinkkeja ja harjoitteita ympadaristoasioiden kasittelyyn; tunteista, ymparistoviestinnasta
ja vaikuttamistavoista

» luontojatunteet.fi

MAPPA.fi - Ulkona oppimisen, ympadaristokasvatuksen ja kestdavan elamantavan
materiaalipankki
Haun voi rajata esim. llImastonmuutos-teemaan sekd kohderyhman mukaan.

»  https:/mappa.fi/fi/etusivu

Open ilmasto-opas
Imastotietoa, ilmastokasvatuksesta ja opasmateriaali eri oppiaineiden nakokulmasta
(kts. taito- ja taideaineiden harjoitteet!).

» openilmasto-opas.fi

Pieni opas ilmastokasvatukseen
Vinkkilista kasvattajalle: 8 askelta vaikuttavaan ilmastokasvatukseen, Miten puhua nuo-
rille ilmastonmuutoksesta, Pikakartoitus padastoistda ym. FEE Suomi 2019.

» vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2019/09/ilmasto-opas_netti_v2.pdf

Toivoa ja toimintaa ~hankkeen materiaalit
Inspiraatiota ja runsaasti kaytannon vinkkeja tunteista, toiminnasta ja vaikuttamisesta
globaalikasvatukseen.

» toivoagjatoimintaa.fi

Tuumasta Toimeen! Globaalia ympadristokasvatusta toiminnallisesti — kasvatta-
jan opas
Valmiita tyopajakokonaisuuksia 13-19 -vuotiaiden kanssa toimiville. Maan Ystavat ry 2013.

» kierratyskeskus.fi/files/8692/Tuumasta_toimeeni_5_pieni.pdf

WWF Opetusmateriaalit

esim. Earth Hour, Pallon paras ruoka -pelikortit ja animoitu kuvasarja siitd, kuinka ilmas-
tonmuutos muuttaa Suomen luontoa

»  wwf.fi

»  wwtf.fi/ilmastonmuutos-suomessa

INSPIRAATIOTA



http://teemapaivat.maailma2030.fi
http://teemapaivat.maailma2030.fi 
http://teemapaivat.maailma2030.fi/goal/ilmastotekoja#goals-matrix
http://ilmastokirjo.fi
http://kestavaelamantapa.fi/ilmastopaketti
http://nuortensuomi.fi/astetta-coolimpi-ilmasto-nuorten-ilmastotiimi
http://youtube.com/channel/UCU7r5-s-R_lh8t-54tskUxw/videos
http://openilmasto-opas.fi/ota-kayttoosi-ilmastoterveisia-etelasta-hankkeen-tehtavat-ja-taustamateriaalit
http://openilmasto-opas.fi/ota-kayttoosi-ilmastoterveisia-etelasta-hankkeen-tehtavat-ja-taustamateriaalit
http://luontojatunteet.fi
https://mappa.fi/fi/etusivu
http://openilmasto-opas.fi
http://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2019/09/ilmasto-opas_netti_v2.pdf
http://toivoajatoimintaa.fi
http://kierratyskeskus.fi/files/8692/Tuumasta_toimeen1_5_pieni.pdf
http://wwf.fi
http://wwf.fi/ilmastonmuutos-suomessa

VIOILVVHIdSNI

LUKEMISTA

Ilmastonmuutos ahdistaa, mutta nuoret eivit ole vaipuneet toimettomuuteen.
Sitra 2018.

» sitra.fi/artikkelit/ilmastonmuutos-ahdistaa-mutta-nuoret-eivat-ole-vaipuneet-toi-

mettomuuteen

Iimastonmuutos on nuorten suurin yhteiskunnallinen huolenaihe, kertoo tuore
tutkimus - "Kanavoikaa teinikapina taisteluun ilmastonmuutosta vastaan, dlkaa

vanhempiinne™. Kaleva 2020.

» kaleva.fi/ilmastonmuutos-on-nuorten-suurin-yhteiskunnallinen/1655063

Kysely: Suomalaisista 80 prosenttia pitda elamantapaansa ympariston kannalta

kestdvdnd - "Kdaytamme ilmastonmuutokseen osittaista torjuntaa. Yle 2020.

» yle.fi/uutiset/3-11556995?fbclid=IwAR285HWrx09Z4rITzFcYSAn-
vn6aR0S8gBUZrOVPC98czNr42gkAbFC-bk24

Maapallon tulevaisuus ja lapsen oikeudet -teos. Lapsiasiavaltuutetun julkaisema

2020. Kuvaus, tiivistelma ja linkki teokseen:

» sttinfo.fi/tiedote/maapallon-tulevaisuus-koskettaa-kaikkia-lapsia?pub-
lisherld=17712812&releaseld=69891277&fbclid=IwAR25M17tNJhCDoBFS-
Pw20JqCgqkcxNsWKBSV4V-AI2mIVj30VAgMclOu3nw

Nuoret ja ilmastonmuutos: Tiedot, huoli ja toiminta Nuorisobarometrien valossa.

Mikko Piispa & Sami Myllyniemi 2019.

» julkari.fi/bitstream/handle/10024/137610/YP1901_Piispa%26Myllyniemi.pdf?sequen-
ce=2&isAllowed=y

Nuorille tehty kysely: Imastonmuutos suurin huoli ympari maailman. Maailma.net
2019.

» maailma.net/uutiset/kysely-nuorille-ilmastonmuutos-suurin-huoli-ympari-maailman

Onko ilmastonmuutos sukupolvikysymys? Mikko Piispa & Panu Pihkala 2020.

» journal.fi/tt/article/view/98117?fbclid=IwAR1T_j6pAqaV727r4dExZu8DKbMAIQ11GjY-
4jA0Ou7NoUP7_TiYd2Tn_bamw

INSPIRAATIOKSI

Eettisen kaupan puolesta (Eetti) ry

Lempivaatteeni -kampanja ym. esityksid, tehtdvid ja oppaita vaatteiden, puuvillan, elekt-
roniikan ja ruoan tuotannosta sekd medialukutaidosta, mainonnasta ja vastamainoksista

nuorille

» eetti.fi/materiaalit/oppimateriaalit

Harkiten Henkariin

Nuorten vapaaehtoisryhma vastuullisen kuluttamisen puolesta. Instagramissa. Yhteis-

tyossd Helsingin kaupungin ja WWF:n kanssa.

Humuskampanja - ilmastotyokaluja yhdessa tekemadlla

Nuorten ja regeneratiivisten viljelijoiden yhdessd tekema viestintadkampanja, jossa luo-
daan uusia kumppanuuksia kaupungeissa toimivien hiilen sitomisen tyokalujen kehitta-

miseksi.

» humuskampanja.fi

Iimastokasvatus tutuksi -podcast-sarja kasvattajille

[Imastonmuutosta, siihen vastaamista ja siihen liittyvid tunteita tarkastellaan eri ndako-
kulmista asiantuntijavieraiden kanssa ja mietitdan, kuinka kasitelld aiheita etenkin pe-
ruskouluikdisten kanssa. Sarja on osa Pinskujen ja Nuorten Kotkien yhteista Liikkuva luon-

toleiri -ympadristokasvatushanketta. Myos teksteina.

» anchor.fm/ilmastokasvatus?fbclid=IwAR1emOmVB3sbNzwGd06GtO0FpUIpYt8U-
jrry9BilmJemn41rQsE44aWf9xo

Iimastonmuutosvoima
Hanke rahoitti 51 nuorten projektia vuonna 2020. Inspiroidu projekteista, myos Instagra-
missa #ilmastonmuutosvoima.

» ilmastonmuutosvoima.fi

Muutama koonti:
» alli.fi/ilmastonmuutosvoima

»  youtube.com/watch?v=pKRYfo1Res8

Iimastovaikuttaminen

Tietoa ilmastovaikuttamisesta, jarjestoista ja liikkeista seka arjen ilmastoteoista. Yksi il-

mastonmuutosvoiman rahoittamista projekteista. Myos Instagramissa.

» ilmastovaikuttaminen.fi

INSPIRAATIOTA
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Iimastotoiminta.fi -sivusto
Suomen ilmasto- ja ympdristétoimintaa seka -toimijoita

» ilmastotoiminta.fi

Maailman suurin oppitunti —videot

Kuvaavat kestavan kehityksen haasteita, globaaliutta, vaikuttamistapoja ja ratkaisuja yk-
sinkertaisesti ja kannustavasti. Suomen Unicef.

» Osa 1. youtube.com/watch?v=MqWE6pwwb0OO0

» Osa 2. youtube.com/watch?v=LKW66_ehWa4

» Osa 3. youtube.com/watch?v=Qt_EiP3vtYQ

Nuoret & rohkeat

Nuorten aktivistien videot ja harjoitukset pureutuvat aktivismin ja osallisuuden teemoihin
tarjoten nuorille vdlineita vaikuttaa ymparistoonsa ja yhteiskuntaan. Rauhankasvatusins-

tituutti.

» rauhankasvatus.fi/nuoret-rohkeat

Tehtavana tulevaisuus

YLE:n sivusto, johon on koottu videoklippeja, podcasteja, lehtijuttuja ja dokumentteja

karjella "Ratkaisuja ilmastonmuutokseen”.

» areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-625

YLE Areenan Iimastonmuutosaiheisia ohjelmia:

» areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1517

Vantaan Ruusuvuoren koulun maailmanparannuskanava

» sites.google.com/eduvantaa.fi/korsovalittaa/etusivu

Ympadaristoahdistuksen mieli ~-hankkeen kotisivut

Tietoa ja tukea, mm. vertaistukiryhmid ja koulutusta, ymparistotunteiden kdsittelyyn ja
ympéaristoahdistukseen nuorille, opiskelijoille ja ammattilaisille. MIELI Suomen Mielenter-
veys ry:n, Nyyti ry:n ja Tunne ry:n hanke.

» ymparistoahdistus.fi

Ympadristoahdistus ja toivo

Panu Pihkalan blogi

» ekoahdistus.blogspot.com

KUVALAHTEET:

sivu 2: Nuorten Akatemian kuva-arkisto.

sivu 6: Tee meemi! -tehtdva. Ota kdyttodsi Imastoterveisiad Eteldstd -hankkeen tehtavat.

Open ilmasto-opas. openilmasto-opas.fi/ota-kayttoosi-ilmastoterveisia-etelasta-hank-

keen-tehtavat-ja-taustamateriaalit Katsottu 8.12.2020

sivu 8: Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupycramalli. Muokattu: sirene.fi/blog/

kokonaisvaltaisen-ilmastokasvatuksen-polkupyoramalli

sivu 32: Vaikuta vastamainoksilla. Voima-lehden Final Air -vastamainos. Toivoa ja toi-

mintaa -hanke. toivogjatoimintaa.fi/vastamainonta Katsottu 8.12.2020

sivu 36: Hintaseloste. Muuta maailmaa vaikuttamalla kuluttajana ja skarppina kansalai-
sena. Toivoa ja toimintaa -hanke. toivoajatoimintaa.fi/kuluttajavaikuttaminen Katsottu

8.12.2020. Alkuperdinen kuva: Clean Clothes Campaign.

sivu 36: Vaihtoehtoo -mainosjuliste. Espoon kaupungin nuorisopalvelut.

Muut kuvat: Pexels ja Unsplash -kuvapalvelut.
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Apukysymyksid suunnitteluun:

1. Mitka jo tutut toimintamme voisi toteuttaa ilmastoteemalla?

2. Miten ilmastokysymykset huomioidaan muihin kasvatuksen teemoihin painottuvissa

toiminnoissamme?

3. Miten luomme tilaa nuorille keksid, osata ehdottaa ja vaatia ilmastotoiminnan mah-
dollisuuksia ja ryhtymistd nuorisotilalta? Miten voimme antaa tdkyja ilman, ettd oh-

jaamme liikaa nuoria?

4. Mista tiedan, liittyyké suunnittelemamme toiminta ilmastonmuutokseen vai onko

yleistda ymparistoaiheista, kestdvaa elamantapaa vahvistavaa toimintaa?

5. Minkalaisia takataskuvalmiuksia meilld on ja miten voisimme lisdtd niiden kayttod,

kun arkisissa tilanteissa syntyy takyja yksittdisen nuoren/pienen porukan kanssa: "Hei,

mitd jos sa piirtdisit tuosta ajatuksestasi tdllaisen vastamainoksen..."?

6. Miten voisimme lahted tarkastelemaan nuorisotalon perustoiminnan ilmastovaikutuk-

VINKKILISTA ILMASTOTOIMINNAN SUUNNITTELUUN:

sia ja muuntamaan nuorisotaloa ilmastokestavammaksi?

Ajatellaan yhteiskunnan muutoksen tarpeita ja tehdaan tulevaisuuteen suuntavia tavoit- 7. Minkélaisia ympéristsjirjestelmii meidén kaupungissamme on/voisi olla kiytdssi?

teita pitkille ja lyhyille aikavaleille

8. Minkalainen ilmastovaikutusten lahestyminen ja toiminta yllapitdisi meilla motivaa-
Tarkastellaan mm. toimintatapoja, tilaratkaisuja, yhteistyotad, viestintaa . o . L .
tiota pitkajanteiseen toimintaan ilmaston puolesta?

Luodaan rakenteita suunnittelulle: Missa, milla tavoin ja milloin suunnittelua

9. Milld lailla nuorisotyontekijat voivat kannustaa, aktivoida ja tukea nuorten omaehtois-
tehdaan?

ta toimintaa?
o Tyontekijoiden tiimissd, vastuunuorisotydntekijoiden koordinoimana, nuorten vaikut-

tamisryhmissd, nuorten ilmastotiimissa, eri nuorten toiminnoissa, kaikkien nuorten 10.Mihin ilmastoasioihin nuoret haluaisivat puuttua lahiympéaristossa?

kanssa?

Osallistavat ttelun tavat? 11. Mihin laajempiin ilmastokampanjoihin voisimme osallistua yhdessa?
. sallistavat suunnittelun tavat?

e Milloin, milla toistuvuudella? 12.Kenen kanssa voisimme/nuoret voisivat tehda yhteistyota?




NUORISOTYONTEKIJA ILMASTOKASVATTAA -
10 VAHVISTAVAA NOSTOA

Ymmarrdn, ettd ilmastokasvatus kuuluu kaikille - eri asia kuin tarjota ilmastotoimin-

taa siita kiinnostuneille

Tunnistan, ettd minulla ja tyoyhteisollani on ilmastokasvatuksen edellytykset ja vies-
timme siitd avoimesti kaikille nuorille: Nuorisotydn tavoitteista kdsin rakennamme
kestdvaa tulevaisuutta, vahvistamme osallistumista ja harjoittelemme vaikuttamisen

taitoja

Yllapidan perustietoja niin, ettda minulla on rohkeus kohdata ja tarttua asioihin yhdes-

sd nuorten kanssa ihmettelemaan ja hakemaan lisda tietoa

Toimin tarkeimmasta roolistani kasin: Nuori odottaa minun olevan se aikuinen, jolla

on aikaa olla lasna, kuulla mita ajatuksia, tunteita ja tarpeita ilmio herattaa

Olen herkka ja valmiina kuulemaan, tunnistamaan ja kasittelemaan kaikenlaisia tun-

teita

Mahdollistan ja tarjoan aktiivisesti tilaisuuksia keskustelulle, ilmastovaikuttamiselle

ja toiminnan kaynnistymiselle

Pysdahdyn tarkastelemaan omia arvojani, asenteitani, tunteitani ja mielipiteitani —
voin tukea ilmastovastuullisiin ratkaisuihin tydssani, vaikka henkilokohtaisessa ela-

massani paatyisin toisenlaisiin ratkaisuihin

Olen inhimillinen siind, ettei minun ei tarvitse olla taydellinen - myénnan erehtyvai-

syyteni

Saan lisdenergiaa esimerkillisyydestamme ja kasvattajina sen monistuvasta painoar-

vosta

10.Kannustan luoviin ja rohkeisiin ideoihin, innostumme yhdessa kokeilemaan ilmasto-

vastuullisia ratkaisuja!

UNELMOIKAA,
HULLUTELKAA JA

KOKEILKAA — ROH-
KEASTI JA LUO-
VASTI YHDESSA!
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http://www.nuortenakatemia.fi

