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Simulaatio 
Simulaatiossa eläydytään tosielämän vuorovaiku-
tustilanteisiin jonkun toisen roolissa. Päätetään 
pienryhmissä tapahtumapaikka, henkilöt ja 
konflikti/vuorovaikutustilanne. Määritellään roolit, 
mutta ei tilanteen kulkua tai vuorosanoja. Rooleissa 
olevat käyvät läpi tilanteen haluamallaan tavalla. 
Ohjaaja keskeyttää simulaation sopivassa hetkessä.  
Tilanne puretaan jälkikäteen koko ryhmän kanssa: 
Mitä havaitsitte? Kehen samaistuitte? Miten olisit 
itse reagoinut ja miksi? Miten olisi voinut toimia 
toisin?

Aika 
30-45 min.

Vinkkilaatikko 
Roolit voidaan jakaa kaikille 
osallistujil le tai osa ryhmäs-
tä voi seurata simulaatiota 
ja tehdä havaintoja. Anna 
nuorille vapaus varioida 
harjoitusta ja esim. vaihtaa 
rooleja. Esimerkkiaiheita: 
tunteiden ilmaiseminen, 
omat rajat, seksuaalinen 
suuntautuminen,
seksitilanteet.
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